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E D I T O R I A L

A l asalto reciente de grupos armados pre-
suntamente miembros del Cartel del No-
reste en la frontera de Coahuila, donde 
dos policías fueron abatidos y seis heri-

dos, seguirán otros —más o menos cruentos— debi-
do a la dinámica del delito a escala nacional. El más 
grave hasta ahora ocurrió en Villa Unión entre el 30 
de noviembre y el 4 de diciembre de 2019, mientras 
el gobernador Miguel Riquelme rendía su segun-
do informe. El enfrentamiento dejó en este caso 16 
muertos: 10 supuestos sicarios, cuatro policías y dos 
civiles, los cuales habían sido tomados como rehenes 
junto con otros lugareños. El aviso a las autoridades 
es que no deben echar las campanas al vuelo, sobre 
todo en materia de seguridad.

Los traficantes de droga, hoy bajo nuevas deno-
minaciones, tratan de recuperar los territorios y la 
influencia que ostentaron en la parte media del mo-
reirato (2008-2012). Tal poder les permitió perpe-
trar las masacres de Allende y Piedras Negras, sem-
brar terror en La Laguna, desaparecer a centenares 
o quizá miles de personas, incursionar en negocios 
como la minería y cubrir el estado de fosas clandes-
tinas. En muchos casos contaron con la complicidad 
y protección de las autoridades, según declaraciones 
de testigos en cortes de Texas. El informe «Control... 
sobre todo el estado de Coahuila» de la Clínica de 
Derechos Humanos de la Facultad de Derecho de la 
Universidad de Texas, publicado en los últimos días 
del Gobierno de Rubén Moreira, brinda detalles y 
señala responsables.

La movilidad permite de los carteles desplazarse 
entre sus bases y distintos estados e incluso al ex-
terior. En Coahuila han encontrado resistencia por 
ahora, mas no dejarán de buscar oportunidades 
o resquicios para volver a infiltrarse. Los nuevos 
embates ocurren precisamente cuando Riquelme 
prepara su salida y al gobernador electo, Manolo 
Jiménez, le falta todavía cuatro meses para asumir 
el cargo. Es probable que las organizaciones crimi-
nales pretendan ponerlos a prueba en este periodo. 
En Tamaulipas la violencia repuntó con la llegada 
al poder de Américo Villarreal (Morena), cuyo su-
cesor, Francisco Javier García Cabeza de Vaca, fue 
acusado de traición por el Cartel del Golfo (Info-
bae, 30.09.19).

En Nuevo León, el gobernador Samuel García 
(Movimiento Ciudadano) también fue recibido 
con una escalada de violencia tras suceder a Jaime 
Rodríguez (independiente), la cual no ha podido 
detener. Coahuila se mantiene como el estado más 
seguro del noreste, pero está bajo el acecho per-
manente de las bandas de narcotraficantes, como 
se observa en la frontera. La vecindad con Tamau-
lipas obliga al Gobierno a estar alerta las 24 horas. 
En 2019, casi al inicio de la gestión del presidente 
Andrés Manuel López Obrador, los gobernadores 
de la región formaron un frente contra la delin-
cuencia organizada, pero se desvaneció junto con 
la Alianza Federalista.

Ninguna entidad puede acorazarse por comple-
to contra el crimen, pues toda estrategia adolecerá 
siempre de grietas. La retórica oficial y el alud de 
desplegados de apoyo de organismos laguneros al 
Gobierno y a la fuerza pública tras los enfrenta-
mientos en la frontera tienen más tintes políticos 
que propósitos de justicia. El lucimiento lucra con 
la pena de las familias de los policías caídos, pero 
es vacuo. La mejor forma de solidarizarse con ellas, 
de brindarles alivio y de honrar el sacrificio de 
quienes ofrendaron su vida en defensa del estado, 
es atender sus necesidades y costearles a sus hijos 
una carrera.

TEORÍAS CONSPIRATIVAS
La paranoia y la desesperación del Frente Amplio por 
México (¿o por Claudio?) lo han llevado a elucubrar 
teorías conspirativas según las cuales el Estado po-
dría tramar un atentado contra la vida de su favorita 
para la presidencia cual si ya tuvieran el triunfo como 
en la bolsa. Xóchitl Gálvez, desde esa perspectiva, 
sería una mártir, mas no de la democracia, sino de 
los intereses representados por el bloque opositor: la 
partidocracia tradicional y los grupos de poder re-
sentidos con el Gobierno de Andrés Manuel López 
Obrador. Sin embargo, las intenciones de voto efec-
tivas por la carta fuerte del PAN-PRI-PRD (21%) la 
colocan todavía lejos del primer lugar. La aspirante 
de Morena mejor posicionada, Claudia Sheinbaum, 
registra una preferencia del 57%. Marcelo Ebrard, el 
número dos del partido guinda en la carrera, aventaja 
a Gálvez por 23 puntos de acuerdo con la encuesta de 
Enkoll publicada por El País el 25 de julio.

Muchas cosas pueden suceder en los 10 meses y 
pico que restan para las elecciones, pero el escenario, 
en circunstancias sociales y políticas normales, dif í-
cilmente podría cambiar en ese lapso de tiempo. Para 
presionar aún más al FAM, López Obrador subió a la 
pista al gobernador de Nuevo León, Samuel García, 
y al alcalde de Monterrey, Luis Donaldo Colosio Rio-
jas (Movimiento Ciudadano). Ya antes había hecho lo 
mismo con Xóchilt Gálvez (PAN) y con Manuel Ve-
lasco (PVEM). El inconveniente de hacer política de 
salón es que se aparta de la realidad. Claudio y com-
pañía han despertado en medio del laberinto.

La insinuación de una agresión contra Gálvez es 
tendenciosa, pues en tal caso cualquiera de los aspi-
rantes podría ser objeto de la insania si se toma en 
cuenta que en todas las facciones existen exaltados. 

El amago también resulta demencial, pues más allá 
de advertir sobre un acontecimiento improbable, 
parece que se desea sacar astilla sin importar que el 
país se hunda en el caos. Sugerir que las acusaciones 
y señalamientos del presidente López Obrador con-
tra sus adversarios incitan a la violencia, y peor aún, 
responsabilizarlo de «cualquier cosa que ocurra a 
periodistas independientes, críticos de su Gobier-
no y aspirantes a encabezar la oposición», como lo 
hace un grupo de organizaciones abiertamente con-
trarias a la 4T, plantea una cuestión: ¿dónde están 
los fanáticos?

No es propio de un jefe de Estado y de Gobier-
no afrontar a sus detractores y rivales como López 
Obrador lo hace, pero tampoco un presidente y su 
proyecto habían generado tanta animadversión. No 
tanto por su estilo personal de gobernar, sus contra-
dicciones y los fracasos de su administración, sino 
por haber emprendido la sustitución de un régimen 
basado en los privilegios para una minoría por otro 
que, con vicios y virtudes, mira hacia los sectores his-
tóricamente desfavorecidos. México era un país pola-
rizado antes del ascenso de AMLO al poder.

El atentado contra Luis Donaldo Colosio, en las 
presidenciales de 1994, provino el grupo gobernan-
te del cual formaba parte. De pronto, el candidato 
del PRI que veía «un México con hambre y sed de 
justicia» pasó a ser un enemigo, un peligro; no para 
el país, sino para los intereses creados. Un supuesto 
asesino solitario cambió el curso de la historia y con-
virtió a Carlos Salinas de Gortari en el villano. Suele 
suceder que los beneficiarios de las teorías conspira-
tivas son quienes las propalan. Una pesadilla puede 
llevar a otra peor. Lo más sensato es no jugar con fue-
go y dejar que la democracia haga su parte.

EL CARTÓN 2 Monsi

Estado bajo acecho
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L a leyenda cuenta que un 6 de agosto de hace 415 años, una mula 
con una caja sobre el lomo, atravesó por la entonces incipiente 
Villa de Santiago del Saltillo. El animal de carga se detuvo justo 
enfrente de La Capilla de las Ánimas, hoy conocida como Ca-

pilla del Santo Cristo, una edificación construida bajo los auspicios de 
Santos Rojo, un español de origen vasco radicado en Saltillo.

La misma leyenda asegura que los pobladores abrieron la caja cuyo 
contenido era la imagen de un Cristo en la cruz. Nadie reclamó la 
propiedad de la mula ni de su carga y los habitantes lo consideraron 
un milagro, y como todo milagro, había que celebrarlo en la fecha del 
supuesto suceso. 

Pero las leyendas son solo eso, leyendas, la historia, al contrario, es 
muy distinta. Carlos Recio Dávila, uno de los académicos e historiado-
res saltillenses más serios, afirma que la figura del Santo Cristo llegó a 
Saltillo en marzo de 1607 a instancia del comerciante local Santos Rojo, 
quien la había comprado en la feria de Jalapa. Se asegura que la jerarquía 
católica de entonces hizo coincidir la fiesta del 6 de agosto, el día en que 
los evangelios dicen sucedió la transfiguración de Jesús, el evento en que 
el Nazareno acompañado de los apóstoles Pedro, Santiago y Juan, subió 
al monte Tabor, en la Baja Galilea y mientras oraba, su cuerpo se trans-
figuró —sus ropas se volvieron más blancas y su rostro resplandecía—. 

Así que la fiesta del 6 de agosto fue aparejada a la cuestionada trans-
figuración de Jesús y no a la de la supuesta llegada de un burro cargando 
una escultura hecha de pasta de caña de maíz. No hay ningún milagro. 
Desde entonces han pasado más de cuatro siglos, tiempo en que Saltillo 
vivió acontecimientos como la Independencia y el paso de Hidalgo por 
Saltillo; la guerra de Reforma y la estancia breve de Juárez en la ciudad, la 
Revolución Mexicana y hasta los ecos de la Guerra Cristera. Pero a pesar 
de todo, el 6 de agosto se seguía celebrando.

La mezcla de fe y fiesta siempre han congeniado y todavía hoy, un 
buen grupo de saltillenses acuden al centro histórico para participar en 

esta verbena popular y disfrutar de la venta de todo tipo de comida y 
artículos, así como bailes de matlachines y juegos pirotécnicos. 

Pero hay una pregunta que me hice por años: ¿Por qué los saltillenses 
veneran más al Santo Cristo de la Capilla y al santo patrono, el apóstol 
Santiago? Y me refiero a Santiago Apóstol. 

La respuesta me la dio el doctor en filosof ía Gabriel Verduzco, ca-
tedrático y teólogo y fue contundente: «Porque el Santo Cristo sufre 
como nosotros, en especial con los pobres». La pobreza es el desaf ío 
moral más urgente en la actualidad. La pobreza viola cualquier valor y 
es una afrenta a la dignidad de las personas. El impacto del daño que 
la pobreza inflige en la vida de las personas por el sistema neoliberal 
rapaz y abusivo que nos rige. 

¿Pero por qué tantas personas explotan a los pobres y se benefician de 
su situación desesperada? Explotar a las personas vulnerables debería ser 
un delito grave. ¿Por qué los cristianos todavía reaccionan tan a menudo 
como el hombre rico reaccionó ante Lázaro? Creo que los pobres merecen 
de nuestra acción y reflexión coherente y seria. Tenemos la responsabili-
dad de encontrar respuestas al problema de la desigualdad, concentración 
de la riqueza y al abismo que sigue causando el sistema económico. 

Es así, que se vuelve importante el debate sobre la gente que sufre 
por la pobreza y el papel de una iglesia pobre y para los pobres, que 
deberían ser la respuesta para identificar las necesidades espirituales 
de gran parte de la población que sufre por su condición de pobreza. 
Una iglesia que esté del lado de los oprimidos, que busque su defensa 
y liberación. El capítulo 25 del Evangelio de Mateo establece: «Dar de 
comer al hambriento, dar de beber al sediento, acoger al forastero, vestir 
al desnudo, cuidar de los enfermos, visitar a los encarcelados». Cuando 
hagan eso, entonces sí platiquenme de los evangelios y las obras de Jesús 
el Cristo. Lo dicho por George Bernard Shaw, escritor y premio Nobel de 
Literatura lo resume todo: «El cristianismo podría ser bueno... si alguien 
intentara practicarlo».

6 de agosto

E l uso de eufemismos es común en todas las culturas del mun-
do, para decir sin decir, suavizar las expresiones y mantener el 
control. Usualmente se busca expresar algo, a modo de código, 
para que el interlocutor entienda sin haberle dicho la expresión 

raíz. El eufemismo es una parábola, una suplantación efectiva. Alguien 
dice que «durmió a su perro» en vez de «autoricé que lo mataran». Una 
empresa comunica que «dejamos ir» a cierta persona, en lugar de «lo co-
rrimos». El eufemismo, producto de una cultura al fin, no es literalmente 
traducible. Enamorarse en inglés es «caer en amor», una expresión sin 
sentido en español. Lo interesante es entender por qué existen los eufe-
mismos dentro de una cultura.

Eufemismo proviene del griego, su traducción más simple es «bien 
hablar», evitar lo políticamente incorrecto, lo que ofende o es demasia-
do duro para ser expresado literalmente. En culturas como la nuestra 
equivale a un lubricante mediante el cual resolvemos tensiones cotidia-
nas, también como una forma de burlar la ley, sin tener consecuencias 
(aparentes). Así, expresiones como «¿cómo nos arreglamos?» o «dígame 
cómo le hacemos» o «deme para mis aguas» en realidad son extorsiones 
para pedir dinero a cambio de una concesión, sin expresarlo así de direc-
to. En el mismo sentido están: «me tengo que reportar con el jefe», «que 
me haga justicia la revolución» y «salpicar».

En política, una disciplina social que recurre a la simulación, el eufe-
mismo es un artículo de «canasta básica». Hay algunos épicos: «El que se 
mueve no sale en la foto”», para insinuar que una indisciplina se castiga 
con una especie de destierro político. O qué tal hablar de «corcholatas», 
originadas para sustituir otro eufemismo, «el tapado», con el que el viejo 
régimen identificaba a los posibles sucesores a la Presidencia de la Repúbli-
ca, proceso en que el ungido era seleccionado por el presidente en turno. 
Ahora ya no hay de eso sino «lo que diga mi dedito». Ahora no hay ac-
tos de campaña sino «asambleas informativas», y ningún aspirante busca 
ser candidato sino «Coordinador de los Comités de Defensa de la Cuarta 
Transformación». Cabe aclarar que también la oposición usa las mismas 

argucias (pues «en todos lados se cuecen habas»). En la sociedad de la si-
mulación, graduamos maestros del simulacro. Es común arreglar algo «por 
debajo del agua» o dar un «moche». El efecto deseado es que la contraparte 
pueda decir «así sí baila mi hija con el señor» o «ahora sí veo la luz». Cada 
sexenio innovamos en eufemismos pues alguien dijo «a mí que me den por 
muerto», lo que en realidad es afirmar que se está más vivo que cualquiera; 
o «tengo otros datos», en vez de acusar al oponente de mentiroso; o «me 
canso ganso», para expresar que «por mis huevos» se hará algo.

Ahora resulta que un consumidor «bien trucha» no compra mercan-
cía ilegal, ni siquiera «pirata», ahora ha surgido un eufemismo importa-
do: quien aspire a cierto producto, pero no de la marca original, puede 
salvaguardar su conciencia comprando «la dupe», del sajón duplicate: 
se adquiere algo de supuesta idéntica capacidad o manufactura, por una 
fracción del precio. Los eufemismos desahogan tensiones, lubrican el 
orden social, son verdaderos catalizadores de la cultura y tienen fines 
claros. Están los que salvan el prestigio personal, pues basta decir «voy a 
mi arbolito» (pronunciado «voy a miar-bolito» o los clásicos numérico-
escatológicos: «hacer del 1 o del 2», por no mencionar a quienes se «co-
mieron la torta antes del recreo».

Algunos eufemismos son multigeneracionales, si no me creen, pre-
gunten a sus hijos «qué onda», aunque tal vez prefieran el «qué pex». 
Otros esconden las verdaderas intenciones: «si puedo, voy», o sirven 
para estirar la eternidad: «a ver cuándo nos vemos». No hablemos los 
que amenazan con «partirte tu madre» o el evolucionado y cítrico «par-
tirte tu mandarina en gajos». Por supuesto caben los institucionales: 
«personas con capacidades diferentes» por no mencionar la palabra dis-
capacidad, políticamente incorrecta.

Y aunque los mexicanos estemos perdiendo, el «¡sí se puede!» es una 
resignación decorosa, en un mundo donde ya no hay carros usados sino 
con dueño previo, pre owned. De todos, quizá el más surrealista y mexi-
cano sea uno, que «ahorita» les explico...

FUENTE: REFORMA

Eufemismos
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6 MESA REVUELTA
Eduardo Caccia llama a que la defensa al INE 
sea una manifestación cívica y pacífica «Sí, 
hay que marchar, pero no en una defensa a 
ultranza de algo que se considere intocable. 
Cualquier institución es perfectible», escribe.
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6 MESA REVUELTA
Eduardo Caccia reflexiona sobre el uso de 
eufemismos como herramienta cultural 
para suavizar expresiones. «En política, una 
disciplina social que recurre a la simulación, 
es un artículo de canasta básica», escribe.

7 MEDIOS
El periodista José Rubén Zamora Marroquín, 
pionero del periodismo de investigación 
en Guatemala, cumple un año de prisión 
y se convierte en ícono de resistencia. 
Organizaciones internacionales reprueban la 
condena y exigen su liberación.

8 SOCIEDAD
El legado del Alejandro Martí, fundador 
de México SOS, supera con creces al de las 
autoridades. Desgarrado por el secuestro y 
asesinato de su hijo, el empresario dedicó 
los últimos 15 años de su vida a mejorar y 
transparentar los mecanismos de seguridad.

11 LUCES Y SOMBRAS
Mientras los Gobiernos de Estados Unidos 
y México unen fuerzas para luchar contra 
el fentanilo, la FGR revela que Mauricio 
Moreno Balbuena, funcionario de la UIF con 
Peña Nieto, permitió el desbloqueo de 722 
cuentas bancarias de capos del narcotráfico.

12 ECONOMÍA
La ENIGH revela que los ingresos de los 
mexicanos crecieron 11% en los tres últimos 
años, pese a la pandemia de COVID-19 y 
gracias al aumento de salario mínimo, la 
reforma laboral y el trabajo independiente. 
El sondeo sugiere además que la brecha 
social se ha reducido.

16 POLÍTICA
La popularidad de Xóchitl Gálvez no basta 
para afrontar a la maquinaria de Morena. El 
partido de AMLO gobierna 23 estados en los 
cuales se concentra el 85.9% de la población. 
Fisuras en el FAM e intromisiones de Fox 
dificultan a la oposición.

21 EL PEZ EN EL AGUA
Sección cultural

Prisión a José Zamora lo convierte en 
icono de la resistencia en Guatemala 

EL PERIÓDICO CIERRA POR LAS PRESIONES DEL GOBIERNO 

«El caso de nuestro colega, 
quien durante años ha 
sido víctima de agresiones, 
amenazas y secuestro y está 
preso en represalia por su 
labor periodística, reconocida 
internacionalmente, es un 
ejemplo de cómo se atenta en contra de la 
libertad de prensa». 
Carlos Jornet, presidente de la Comisión  
de Libertad de Prensa de la SIP

El presidente Alejandro 
Giammattei intenta silenciar 
al periodista y el tiro le sale 
por la culata. Organizaciones 
internacionales reprueban la 
condena, exigen libertad 
para el detenido y RSF echa 
a andar #FreeZamora

EDGAR LONDON

U n año después de su detención, 
José Rubén Zamora Marroquín, 
precursor del periodismo de in-
vestigación en Guatemala, se ha 

convertido en símbolo de resistencia a nivel 
internacional. La intención de silenciarlo, 
promovida por el Gobierno de Alejandro 
Giammattei, provocó exactamente lo con-
trario. Hoy, diversos organismos e institu-
ciones alrededor del mundo se solidarizan 
con su causa y levantan la voz para denun-
ciar las arbitrariedades del sistema judicial 
guatemalteco y las faltas de garantía para 
ejercer la libertad de prensa en la nación 
centroamericana.

Zamora fue detenido el 29 de julio de 
2022 cuando se encontraba en su residen-
cia, cinco días después de que publicara en 
El Periódico —medio de su propiedad— 
graves acusaciones de corrupción en contra 
del presidente Alejandro Giammattei y su 
círculo cercano.

Sus reportajes sobre malversación de 
fondos públicos, violaciones de derechos 
humanos, tráfico de drogas y actividades 
de la guerrilla supusieron para Zamora y su 
diario un amplio reconocimiento interna-
cional y varios premios por su defensa de la 
libertad de prensa. Pero ese mismo trabajo 
le valió ser secuestrado en 2008 y recibir 
una paliza en 2013, además de múltiples 
amenazas de muerte y otras agresiones.

A causa de las presiones que ejerció el 
Gobierno sobre los principales patrocina-
dores del medio, El Periódico tuvo que ce-
rrar sus puertas el 15 de mayo, tras 26 años 
de destapar casos de corrupción y apenas 
diez meses después de que las autoridades 
encarcelaran a Zamora en una prisión al 
norte de la Ciudad de Guatemala. 

PROCESO VICIADO
El periodista enfrentó acusaciones en tres 
procedimientos legales diferentes y final-
mente fue condenado por el Tribunal Oc-
tavo de Sentencia Penal guatemalteco a seis 
años de prisión, más una multa de 300 mil 
quetzales (38 mil 300 dólares), por presunto 
lavado de dinero. 

Se le absolvió, sin embargo, de los car-
gos de chantaje y tráfico de influencias que 
le había imputado el Ministerio Público, el 
cual había pedido una condena inicial de 
40 años. Durante este irregular proceso, se 
vio obligado a cambiar de abogado en ocho 

ocasiones porque los letrados que contrata-
ba recibían presiones, amenazas o directa-
mente se les procesaba. De hecho, cuatro de 
ellos fueron imputados y sometidos a juicio.

Los defensores de José Rubén Zamora de-
nuncian que, desde un principio, el juicio es-
tuvo plagado de irregularidades y violaciones 
del debido proceso. Advierten que el juez ni 
siquiera permitió declarar al comprador de 
la obra de arte que justificaba la procedencia 
del dinero —supuestamente malversado— 
ni a ningún otro testigo que propuso la de-
fensa. El contrato de compraventa del cuadro 
en cuestión fue considerado falso por parte 
del Ministerio Público.

La Sociedad Interamericana de Prensa 
(SIP) señaló «el uso del Ministerio Público 
como brazo del poder político del Gobier-
no de Alejandro Giammattei para presentar 
cargos contra los abogados de Zamora y blo-
quear las posibilidades de su defensa». Asi-
mismo, denuncia que el Ministerio Público 
ha acusado de obstaculización de la justicia 
a otros seis periodistas y tres columnistas de 
El Periódico por haber opinado sobre el caso.

El hijo de Zamora y también periodis-
ta, José Carlos, calificó el juicio como «una 
persecución política». Asegura que los fis-
cales y el juez que condenaron a su padre 
por lavado de dinero son «la misma estruc-
tura que ha perseguido jueces, activistas, 
periodistas y a los candidatos (presidencia-
les) que no son parte del sistema corrupto». 

Actualmente, la Fiscalía se encuentra en 
medio de un intenso escrutinio político den-
tro y fuera de Guatemala no solo debido a la 
solicitud previa de una condena de 40 años 
de prisión para Zamora —desproporcional 
a todas luces—, sino por pedir la disolución 
del partido de uno de los dos candidatos ga-
nadores en la primera vuelta de las eleccio-
nes presidenciales, realizadas el 25 de junio. 

El Ministerio Público anunció el 12 de ju-
lio que un juez había suspendido la persone-
ría jurídica del partido político Movimiento 
Semilla por presuntas violaciones cuando 

reunió las firmas necesarias para instaurarse. 
Esta acción pretende evitar que su abandera-
do, Bernardo Arévalo, pueda participar en la 
segunda vuelta electoral, pactada para el 20 
de agosto, y así despejarle el camino a la ex 
primera dama Sandra Torres, af ín a la polí-
tica autoritaria de la actual administración.

SOLIDARIDAD DEL GREMIO
Desde el momento de la captura de Zamora, 
el gremio periodístico expuso su rechazo, 
tanto en Guatemala como en la comunidad 
internacional, para condenar este arbitrio y 
exigir la inmediata liberación de Zamora. 

«Fuimos testigos de los actos de intimi-
dación y cacería de brujas contra toda per-
sona relacionada a Zamora con el propósito 
de disminuir la posibilidad de una defensa 
justa e imparcial», indicó Michael Greens-
pon, presidente de la SIP.

La condena de Zamora representa un 
«cruel testamento de la erosión de la liber-
tad de expresión en el país y de los intentos 
desesperados del Gobierno del presidente 
Alejandro Giammattei para criminalizar el 
periodismo», aseguró Carlos Martínez de 
la Serna, director de programa en el Comi-
té para la Protección de los Periodistas en 
Nueva York.

#FREEZAMORA
La organización Reporteros Sin Fronte-
ras (RSF) abrió un espacio en su sitio web 
para reunir firmas a favor de la liberación 
del periodista. En la página creada para tal 
propósito se lee:

«Te pedimos que firmes urgentemente 
esta petición, que insta a las autoridades 
guatemaltecas a liberar inmediatamente 
a José Rubén Zamora, a retirar todos los 
cargos contra él y a acabar con la crimi-
nalización del periodismo en Guatemala. 
¡#FreeZamora!»

Hasta el momento se habían logrado re-
caudar 4 mil 937 firmas de las 20 mil que se 
esperan completar. E4

ESTATURA DE HÉROE. José Rubén Zamora
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NO MÁS MINUTOS DE 
SILENCIO ¡JUSTICIA, YA!

2 Periodistas caídos 2023

	■Luis Martín Sánchez Íñiguez. 
(† 07.07.2023). Nayarit.  
Corresponsal de La Jornada
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«SI NO PUEDEN, RENUNCIEN», EL RETO QUE CIMBRÓ AL GOBIERNO DE FELIPE CALDERÓN

Alejandro Martí, lucha incansable 
contra la corrupción y la violencia
El legado del fundador de 
México SOS supera con creces al 
de las autoridades. Desgarrado 
por el secuestro y asesinato de 
su hijo, el empresario dedicó 
los últimos 15 años de su vida 
a mejorar y transparentar los 
mecanismos de seguridad

EDGAR LONDON

E l empresario, activista y filántro-
po, Alejandro Martí, quien falle-
ció el 24 de julio a los 73 años por 
un mal respiratorio, logró conver-

tir la tragedia del secuestro y asesinato de su 
hijo Fernando en punta de lanza para con-
cienciar al país sobre la incompetencia de 
las autoridades y la impunidad que da vía 
libre a la violencia.

Su discurso, pronunciado el 21 de agosto 
de 2008, en el marco de una sesión del Con-
sejo Nacional de Seguridad Pública (CNSP), 
ante el entonces presidente Felipe Calderón 
y el exsecretario de Seguridad, Genaro Gar-
cía Luna —hoy detenido en Estados Unidos 
bajo los cargos de conspiración, aceptar so-
bornos del Cártel de Sinaloa, declaraciones 
falsas, desvío de recursos y lavado de dine-
ro— no ha perdido vigencia y resuena con la 
misma contundencia de aquel día.

«La muerte de mi hijo me ha dado el ho-
nor hoy de poderme expresar ante ustedes 
en nombre de todos aquellos que han su-
frido una pena como yo, en nombre de to-
dos aquellos mexicanos, padres y madres y 
familias, y Fernandos, que existen miles en 
este país, que no han tenido un foro como 
este. Señores, si piensan que la vara es muy 
alta, si piensan que es imposible hacerlo, si 
no pueden, renuncien, pero no sigan ocu-
pando las oficinas de Gobierno, no sigan re-
cibiendo un sueldo por no hacer nada, que 
eso también es corrupción. Hoy, México 
vive una de las peores épocas de la historia 
en ese tema. Perdí a mi hijo, pero México 
ganó un hijo», dijo.

El secuestro de Fernando Martí, de 14 
años, sucedió el 4 de junio de 2008, cuando el 
vehículo en que viajaba fue detenido por un 
retén compuesto de falsos policías. Durante 
casi dos meses se sostuvieron negociaciones 
con los secuestradores, pero finalmente, a 
los 53 días del secuestro, el cadáver del me-
nor fue hallado en la cajuela de un automóvil.

Este golpe llevó a Alejandro Martí a 
exigir justicia en nombre de la ciudadanía 
y convertirse en uno de los más activos 
representantes de la sociedad civil en el 
país. Asistió a varias reuniones del Conse-
jo Nacional de Seguridad, donde criticó la 

inacción de las autoridades. Participó en 
la redacción —y posterior firma presiden-
cial— de los 75 puntos del llamado Acuer-
do Nacional por la Seguridad, la Justicia 
y la Legalidad, que fijaba un plazo de cien 
días para cumplir una serie de obligaciones. 
Creó la Fundación México SOS para com-
batir la inseguridad y brindar apoyo a las 
víctimas de secuestros y sus familiares.

Durante 15 años de activismo, logró 
avances en materia de seguridad, como la 

instauración del nuevo sistema de justicia 
penal, la modificación de la Ley General de 
Víctimas, la creación del 911 y la aproba-
ción en el Congreso de la Ley de Geoloca-
lización. «No he cambiado mi perspectiva 
de que todas las personas venimos a este 
mundo a cumplir con una causa. Una vez 
que te suceden cosas, te va orientando en la 
vida y vas tomando causas, y la de nuestra 
familia es el activismo, es evitar que exista 
un Fernando más», afirmó.

EN LAS ANTÍPODAS
Mientras Alejandro Martí se crece ante el 
dolor y vuelca sus energías en pro de esta-
blecer mecanismos que combatan delitos 
como el secuestro o la extorsión. Otros son 
capaces de construir falsas tragedias fami-
liares para acaparar los reflectores y obtener 
réditos personales.

Tal es el caso de Isabel Miranda de Wa-
llace, quien denunció el supuesto secuestro 
de su hijo Hugo Alberto Wallace, el 11 de 

«Señores, si piensan que la 
vara es muy alta, si piensan 
que es imposible hacerlo, 
si no pueden, renuncien, 
pero no sigan ocupando las 
oficinas de Gobierno, no sigan 
recibiendo un sueldo por no 
hacer nada, que eso también 
es corrupción. Hoy, México 
vive una de las peores épocas 
de la historia en ese tema. 
Perdí a mi hijo, pero México 
ganó un hijo». 
Alejandro Martí,  
fundador de México SOS

Cronología del caso Fernando Martí
	■ 4 junio 2008. Secuestran a Fernando 
Martí, hijo del empresario Alejandro  
Martí, cuando el menor viajaba rumbo a 
su secundaria.
	■ 1 agosto 2008. Tras 53 días de secuestro, 
hallan el cadáver de Fernando Martí en la 
cajuela de un auto con una leyenda: por 
no pagar atentamente la familia (sic).
	■ 2 agosto 2008. Fuentes oficiales  
informan que la familia de Alejandro 
Martí pagó un rescate de 6 millones de 
dólares, para recuperar a su hijo.  
Una línea de investigación apunta a la 
autoría del grupo autodenominado La 
Banda de la Flor.
	■ 21 agosto 2008. En el marco de  
la firma del Acuerdo de Seguridad 
Nacional, Alejandro Martí pronuncia  
un discurso en el que remata con la frase: 

«Si no pueden, renuncien».
	■ 22 agosto 2008. La PGJDF logra capturar 
al presunto líder de la banda La Flor, Noé 
Cañas Obañes.
	■ 30 agosto 2008. Miles de personas 
marchan contra la inseguridad y muestran 
su apoyo por el caso.
	■ 25 noviembre 2008. El empresario 
Alejandro Martí presenta el Sistema  
de Observación para la Seguridad 
Ciudadana (SOS).

	■ 16 junio 2009. Martí convoca a todos 
los mexicanos inconformes con la clase 
política a sumarse al Pacto Nacional 
Ciudadano Mi Voto por Tu Compromiso y 
a los candidatos a suscribirlo de cara a las 
próximas elecciones del 5 de julio.

	■ 17 julio 2009. La SSP detiene a dos 

integrantes de la banda de Los Petriciolet, 
Noé Robles Hernández y José Antonio 
Montiel Cardoso, que secuestraron y 
asesinaron a los adolescentes Fernando 
Martí y Antonio Equihua.
	■ 18 octubre 2010. La organización México 
SOS, presidida por Alejandro Martí, hace 
públicas las fotografías de los presuntos 
responsables del secuestro y homicidio  
de Fernando Martí.
	■ 5 noviembre 2012. La Delegación 
Coyoacán inaugura la alberca 
semiolímpica en el Deportivo El Copete, 
la cual es bautizada con el nombre de 
Fernando Martí.
	■ 4 septiembre 2022. Dictan más de 380 
años de prisión a dos integrantes de la 
banda de secuestradores Los Petriciolet, 
entre ellos su líder.
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SHOW TELEVISIVO. Detenciones reales

julio de 2005. El suceso de inmediato cobró 
gran notoriedad y se convirtió en un símbo-
lo de la lucha contra la impunidad y la vio-
lencia en México, con Miranda a la cabeza 
como activista en busca de justicia.

Ante la presión social, las autoridades 
detuvieron a varias personas, acusándolas 
del secuestro y asesinato de Wallace. Sin 
embargo, el caso tomó un giro inesperado 
cuando, en 2006, salieron a la luz alegacio-
nes de que las pruebas presentadas por las 
autoridades podrían haber sido manipula-
das y que los detenidos habían sido tortura-
dos para obtener confesiones falsas. 

En 2009, se realizaron exámenes de ADN 
a restos encontrados y se concluyó que no 
correspondían a Hugo Alberto Wallace, lo 
que sugirió que la investigación presentaba 
irregularidades. En consecuencia, algunos 
de los detenidos fueron liberados en 2011.

Durante ese lapso, a pesar de las denun-
cias formales de detención ilegal, tortura y 
encarcelamiento injusto de sus inculpados 
por el supuesto secuestro de su hijo, Isabel 
Miranda recibió en 2010, de manos del pre-
sidente Felipe Calderón, el Premio Nacional 
de Derechos Humanos y al año siguiente, el 
11 de enero, se presentó —sin éxito— como 
candidata del Partido Acción Nacional (PAN) 
a la jefatura de Gobierno del Distrito Federal.

Otro ejemplo deplorable es el de María 
Elena Morera, quien ganó amplia notorie-
dad pública tras el secuestro de su espo-
so, Pedro Galindo. Morera se convirtió en 
líder de opinión y presidenta de Causa en 
Común, organización civil dedicada a la 
construcción de ciudadanía. Sin embargo, 
su ascenso fue gracias a la estrecha relación 
que mantuvo con los representantes de las 
más altas esferas del poder político, espe-
cialmente con el entonces «zar antidrogas 
de México», Genaro García Luna. Tan cer-
cano fue el vínculo que su hijo Juan Pablo se 
convirtió en asesor del ahora reo de la justi-
cia en Estados Unidos.

En marzo, el presidente Andrés Manuel 
López Obrador dijo que Morera defendía 
al exsecretario de Seguridad Pública por-
que tiene lazos con él desde hace 20 años. 
«Estaba viendo lo de los estadounidenses 
fallecidos, que es muy lamentable, veo (las 
opiniones) Lilly Téllez, Lebarón, la señora 
Morera, ¿saben desde cuándo tiene víncu-
los con García Luna? Desde hace 20 años», 
aseguró el mandatario.

MISIÓN CUMPLIDA
En noviembre de 2008, apenas cuatro meses 
después del secuestro de su hijo, Alejandro 
Martí dio un importante paso a favor de su 
activismo social con la creación de la Fun-
dación México SOS, una organización que 
ha contribuido a la lucha por poner un alto 
a la crisis de inseguridad por la que atravie-
sa el país, a partir de tres líneas de acción: 
	◗ Transformación legislativa
	◗ Activación ciudadana
	◗ Fortalecimiento institucional

Desde entonces, México SOS no ha deja-
do de impulsar iniciativas para fortalecer la 
seguridad en el país. 

En 2009, junto con RENACE —organi-
zación civil que brinda servicios jurídicos y 
psicosociales a personas de escasos recursos 
que enfrentan un proceso penal— empren-
dió el I Foro Nacional de Seguridad y Justicia 
para impulsar la implementación de la Re-
forma Penal. En 2010 promovió la creación 
del nuevo Código Federal de Procedimientos 
Penales, que a la postre sería el Código Na-

De Vallarta y Cassez a Los Mohamed;
las «películas» de Genaro García Luna
S i Alejandro Martí descolló por su 

compromiso real y abnegado en su 
lucha contra la inseguridad en México, el 
exsecretario de Seguridad Pública, Gena-
ro García Luna, ocupa un lugar detestable 
a causa de su doble moral. Mientras lu-
cía galones, recibía condecoraciones y se 
autoproclamaba el zar antidrogas durante 
el sexenio del presidente Felipe Calde-
rón Hinojosa, tras bambalinas mantenía 
vínculos con bandas del crimen organi-
zado —especialmente con el Cártel de 
Sinaloa—, participaba en operaciones de 
lavado de dinero y desviaba recursos del 
Gobierno hacia sus arcas personales.

Para lograr su imagen inmaculada de 
policía exitoso, García Luna no dudó en 
crear verdaderos shows televisivos a partir 
del montaje de operativos ficticios, sin im-
portarle si, durante los mismos, personas 
inocentes eran tratadas como criminales.

El más conocido de todos fue el de Is-
rael Vallarta y la francesa Florence Cassez 
que atrajo la atención de la nación mexi-
cana y la comunidad internacional debido 
a sus ramificaciones y controversias. La 
pareja fue arrestada en diciembre de 2005 
bajo acusaciones de liderar una peligrosa 
banda de secuestradores conocida como 
Los Zodiacos.

Las detenciones, llevadas a cabo en un 
operativo transmitido en vivo por los me-
dios de comunicación, provocaron una 
intensa cobertura mediática y controver-
sia desde el principio. Florence Cassez 
alegó que fue detenida antes de que se 
emitiera una orden de arresto, poniendo 
en entredicho la legalidad de su captura. 
Además, se reveló que la detención había 
sido escenificada para la televisión antes 
de llevarse a cabo la operación real, lo que 
generó graves dudas sobre la transparen-
cia del procedimiento policial.

En medio de una audiencia pública en 
2008, Israel Vallarta y Florence Cassez 

fueron condenados. Vallarta recibió una 
sentencia draconiana de 96 años de pri-
sión, mientras que Cassez fue condenada 
a 60 años como supuesta cómplice de los 
secuestros perpetrados por la banda.

La situación cobró un nuevo giro 
cuando el caso atrajo la atención de Fran-
cia, país natal de Cassez. El entonces pre-
sidente francés, Nicolas Sarkozy, solicitó 
su repatriación para que cumpliera su 
condena en su tierra natal. A medida que 
la presión internacional crecía, México 
finalmente accedió en enero de 2009 y 
Cassez fue trasladada de vuelta a Francia, 
donde su sentencia fue reducida.

Sin embargo, la controversia no dismi-
nuyó. En marzo de 2013, la Suprema Cor-
te de Justicia de México anuló la condena 
de Florence Cassez, basándose en las vio-
laciones a sus derechos humanos durante 
el arresto y el juicio. La Corte determinó 
que se habían cometido irregularidades 
en el proceso judicial y ordenó su libera-
ción inmediata. Israel Vallarta, sin embar-
go, sigue tras las rejas.

El presidente Andrés Manuel López 
obrador, en su mañanera del 29 de agosto 
de 2022 opinó que, de haber elementos 
suficientes para la liberación de Vallarta, 
la Fiscalía General de la República (FGR) 

podría desistir en su detención. «Es lo 
que tiene que hacer Rosa Icela, y si hay 
elementos suficientes, pedir a la Fiscalía 
(General de la República) que se desista, 
y sí hay forma siempre y cuando exista la 
voluntad de hacerlo. Eso es un procedi-
miento. En 24 horas se resuelve, pero se 
va dejando, se va dejando y va transcu-
rriendo el tiempo», comentó.

Otro espectáculo televisivo estuvo 
relacionado con la captura de 11 presun-
tos integrantes de una peligrosa banda 
de secuestradores que jamás existió: Los 
Mohamed. Los hechos ocurrieron el 13 
de septiembre de 2006, cuando agentes 
de la Agencia Federal de Investigación 
(AFI), todavía bajo la dirección de Ge-
naro García Luna, implementaron un 
operativo en distintos puntos de la Ciu-
dad de México y el Estado de México y 
trasladaron a los detenidos a una casa 
de la alcaldía de Tláhuac, donde se creó 
un montaje de su detención. La supuesta 
captura de los secuestradores quedó re-
gistrada en video por la propia AFI.

Los presuntos responsables llevan 
17 años en prisión sin haber recibido 
siquiera una sentencia; algunas confe-
siones fueron obtenidas bajo tortura y 
violencia psicológica. E4

cional de Procedimientos Penales. Al año si-
guiente se hace miembro —con voz y voto— 
del Consejo de la recién creada Procuraduría 
Social «Pro-víctima». En 2012 conformó el 
grupo de especialistas y organizaciones so-
ciales que dan origen a la «Agenda México 
12.18» de seguridad y justicia; ésta contiene 
las acciones fundamentales en seguridad 
y justicia y fue firmada por más de 70 aso-
ciaciones y especialistas de la sociedad civil. 
En ese mismo periodo logró que se aprobara 
la Ley de Geolocalización que la fundación 
había propuesto. En 2013 constituyó el gru-
po de expertos para la creación de la Ley 
de Delincuencia Organizada. Para 2014 ya 
había elaborado el proyecto «Comisionado 
Nacional Antisecuestro», que posteriormen-
te sería anunciado por el secretario de Go-
bernación bajo el nombre de Coordinación 
Nacional Antisecuestro (CONASE).

Interrogado por su activismo social, Ale-
jandro Martí confesó: «Haber dedicado una 
buena parte de mi vida y mis ahorros a esto, 
me da satisfacción. Si existe alguna vida en 

otro mundo, le diré a mi hijo: “misión cumpli-
da, mi cuate, eso es lo que hubieras querido”».

ADMIRACIÓN Y RESPETO
El deceso de Alejandro Martí conmovió a la 
sociedad mexicana. Intelectuales, políticos, 
activistas y personalidades de distintos ámbi-
tos lamentaron la pérdida y destacaron los va-
lores por los que el fundador de México SOS 
caló tan hondo en el sentir, no solo de quienes 
se identificaron con él a causa de una pérdi-
da familiar provocada por la violencia, sino 
también de quienes lograron descubrir en él 
la sinceridad de su causa en aras de lograr un 
cambio a favor de la seguridad en el país.

Xóchitl Gálvez Ruiz, candidata presiden-
cial por el Frente Amplio por México, envió 
sus condolencias a la familia de Alejandro 
Martí y resaltó su labor filantrópica. «Ale-
jandro Martí fue, además de un gran empre-
sario, un luchador por la paz de nuestro país 
que destinó su tiempo y recursos a causas 
nobles. Su legado es enorme. Mis condolen-
cias a sus familiares, amigos y colegas».

Marcelo Ebrard, exsecretario de Relacio-
nes Exteriores y otro de los nombres que se 
barajan para las elecciones presidenciales 
de 2024, escribió: «Lamento el sensible fa-
llecimiento de Alejandro Martí, gran mexi-
cano. Mis sinceras condolencias a su familia 
y amigos, descanse en paz».

Adrián LeBarón, padre de Rhonita LeBa-
rón y abuelo de Titus y Tiana, acribillados el 4 
de noviembre de 2019 por miembros del cri-
men organizado, publicó: «Siento la muerte 
de Alejandro Martí, pero estoy seguro que 
una parte de él está muy feliz porque su hijo 
lo recibió en el cielo, con el pecho orgulloso 
por la lucha de su padre. Lo abrazo bien fuer-
te para jamás soltarlo. Condolencias a su fa-
milia. El mundo merece más inderrotables».

El historiador y ensayista, Enrique Krau-
ze, fue otro de los intelectuales que se sumó 
a las muestras de afecto, tras la noticia del 
fallecimiento. «Adiós, querido Alejandro 
Martí. Llegará el México que te reivindica-
rá. No el del crimen impune: el de la ley y la 
justicia», publicó en su cuenta de Twitter. E4
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S i usted recuerda sus clases de Historia Universal, 
hubo un acontecimiento que cambió el curso de la 
humanidad cuando surgió como movimiento dis-
ruptivo de la época. Me refiero al renacimiento, a 

ese movimiento cultural y artístico europeo, nacido en Ita-
lia, que se basó en el renacer de los valores de la Antigüe-
dad clásica. Que alcanzó su cenit en el siglo XV y se exten-
dió hasta la primera mitad del siglo XVI por toda Europa.

Expresa Pierre Francastel, el historiador de arte fran-
cés, que el Renacimiento, más que un código de conducta, 
es un inventario del universo que provocó que el hombre 
comenzara a pensar en función de las leyes f ísicas que 
lo rigen, y se aplicaron al estudio de las matemáticas, la 
geometría, la botánica, la anatomía, la filosof ía, etc. En 
las artes, la pintura, verbi gratia, gracias a su disrupción 
apareció la técnica de la pintura al óleo, el retrato pictó-
rico individual. La escultura se separó de la arquitectura 
y floreció de manera extraordinaria, de ello dan cuenta las 
obras de Leonardo Da Vinci y de Miguel Ángel Buonarroti, 
insignes ejemplos de esta gloria del talento artístico. No se 
diga en el ámbito de la literatura, nació un nuevo género 
de la prosa: el ensayo. En la lírica, la canción, la sátira, la 
oda, el himno, la elegía, la égloga, alcanzaron dimensiones 
magistrales… En la música, apareció la polifonía y con ella, 
el madrigal, la misa, el villancico, el preludio, etc.

Todo tocó el renacimiento. El feudalismo dominante 
como sistema económico de producción cerrado quedó 
desplazado y entonces se incrementó la producción, y con 
ello se desarrolló el comercio, aparecieron los primeros 
burgos, es decir, los centros urbanos en los que vivían los 
burgueses. Creció la actividad comercial y se diversificó. 
Con el fin de la peste negra que asoló a Europa en 1348, 
se inició un proceso de restauración. Los campesinos se 
hicieron de tierras mostrencas y empezaron a producir, 
aparecieron los citadinos asalariados con mejor paga debi-
do a la escasez de mano de obra, derivada de la mortandad 
provocada por la enfermedad.

Se consolidaba una economía de capitalismo temprano. 
Las ciudades-estado italianas de aquel entonces comenza-
ron a anhelar la grandeza del pasado imperio romano. Asi-
mismo, al conjugarse las condiciones económicas y políti-
cas que trajo la caída del Imperio bizantino, el crecimiento 
de la producción y el comercio occidental, se renueva el in-
terés por la literatura, la filosof ía y el arte de la pompa im-
perial, es decir, renace el interés por la antigüedad clásica.

Nada más pensemos lo que pudo hacer la superación de 
la inmovilidad social propia del medioevo, con ello se des-
pertó la conciencia de un nuevo orden social y cultural. El 
Renacimiento se extendió, reitero, por toda Europa, dando 
lugar a una auténtica transformación cultural. Ese espíritu 
pujante y optimista centró la atención en el ser humano, 
y con ello el advenimiento de una cultura antropocéntri-
ca, que hizo del ser humano la referencia de la vida so-
cial y cultural, sin duda alimentada esta concepción en las 
raíces humanistas del humanismo teocéntrico de la edad 
medieval, pero alentada en la coyuntura del humanismo 
antropocéntrico del Renacimiento. No obstante, como 
apunta Pierre Francastel, esto no afectó la creencia en la 
divinidad, se aviva la fe en la esencia mística del mundo. Se 
transforman las relaciones humanas, pues el hombre deja 
de estar a merced del destino que determinaba el clero, 
y se comprende la relatividad de su condición. La vuelta 
al racionalismo y al cientificismo retira el velo místico de 
la naturaleza y se determina investigarla, estudiarla, para 
entenderla en toda su magnitud. 

Otro aspecto importante, es que el Renacimiento per-
mitió transitar de la era comunitaria del medioevo al flo-
recimiento del individualismo, pero no en el sentido que 
hoy día le damos a éste. Aquel enraizaba en la compren-
sión del hombre de manera integral, resaltando el placer, la 
dignidad y la libertad. Otra aportación importante es que 
la Iglesia dejó de ser la única promotora de la cultura de 
Occidente y sectores de la sociedad se convierten en pro-

tagonistas de la producción artística cultural y promotora 
y protectora de las artes y las ciencias. También se abrió 
paso a la modernidad, reflejada en la aparición y consoli-
dación de nuevos estados europeos, los viajes entre Europa 
y América. Así nacieron los ideales del movimiento huma-
nista, y por ende una nueva forma de pensar. La cultura se 
liberó del confinamiento de siglos en los conventos y salió 
a la calle, y habiendo una mayor libertad de pensamiento 
aparecieron las primeras universidades. La invención de 
la imprenta también favoreció de manera contundente la 
difusión del nuevo discernimiento.

Y se empezó a escribir otra etapa, la de las conquistas y 
las colonizaciones. El viejo y el nuevo mundo se encontra-
ron. Trescientos años tuvimos la bota del imperio español 
en nuestra tierra, hasta que vino el rompimiento con una 
guerra de sangre, muerte y mucho dolor. Y luego todo un 
siglo XIX de ensayos y búsquedas para ser nación. Cito 
este movimiento por lo que representó en su momento, 
por como cimbró los cánones impuestos en siglos de oscu-
rantismo solapados para mantener alejado al hombre del 
conocimiento de la época de los grandes pensadores de 
la antigüedad, Sócrates, Platón y Aristóteles, éste último, 
genial, extraordinario, un hombre de inteligencia privile-
giada, un visionario.

Hay tiempos en los que el hombre debe atreverse a es-
tas disrupciones, a romper paradigmas y empeñarse en 
buscar soluciones a las necesidades y reclamos de la rea-
lidad en la que discurre su existencia, pero sin olvidar su 
condición de hombre, su humanidad, lo que lo hace distin-
to de los otros seres con los que comparte el planeta. Y hoy 

día, nos está destruyendo ese olvido voluntario, caracterís-
tico de los indiferentes, de los que nomás vociferan entre 
cuatro paredes las mezquindades de sus gobernantes, pero 
no levantan un dedo para oponerse.

Nuestro país, hoy, está siendo víctima voluntaria de las 
perversiones de un tipo que se convirtió en presidente de 
la república en 2018, en mayor medida, por el hartazgo 
de Gobiernos ayuntados con la corrupción y la impunidad 
que le han jodido la vida al país de manera impresionante, 
fueron el odio y el asco, los que lo convirtieron en jefe del 
ejecutivo, y también de mexicanos que genuinamente cre-
yeron que él iba a resolver la problemática que nos agobia. 
¿Y qué tenemos en estos casi cinco años de su desgobier-
no? ¿Cómo voy a creer en lo vertido en el documento al 
que ha denominado Proyecto de Nación 2024-2030 defi-
nitivo, en el que se apunta: «Profundicemos la transfor-
mación, promovamos el diálogo, el debate, el pensamiento 
crítico, la inteligencia colectiva y construyamos colectiva-
mente un Proyecto de Gobierno para 2024-2030 que radi-
calice la transformación desde las bases?»

¿Diálogo? ¿Debate? ¿Pensamiento crítico? ¿Inteligencia 
colectiva? ¿Construcción colectiva de un proyecto que ra-
dicalice la transformación de las bases? No mienta, usted 
desprecia el diálogo, adora el monólogo, para eso son sus 
insufribles mañaneras. Usted no tiene ni idea de lo que es 
debatir, sus instrumentos son el insulto, la descalificación, 
la acusación sin evidencias, para quien ose discrepar de 
sus sandeces, de su ristra interminable de mentiras, de su 
estrechez de pensamiento y desconocimiento de una len-
gua tan rica como es el castellano.

¿Inteligencia? Usted detesta a los pensantes, le revuel-
ven los dentros. ¿Pensamiento crítico? No juegue, para eso 
se necesita educación de primera y usted, sí, usted, destru-
yó el primer puente que construimos para redireccionarla. 
Y no movió un dedo para salvar al magisterio del lugar al 
que lo han condenado los lideretes sindicales que lo «ayu-
daron» a ser presidente en 2018.

Habemos muchos mexicanos que no vamos a permitir 
que siga engulléndote al país. No va a ganar ni presiden-
cia ni mayoría en el Congreso. Ya sabemos cómo vencer a 
los de su condición. A punta de votos, no importa el dinero 
del erario que está repartiendo, ni la exhibición grotesca del 
circo que ha montado para consolidar su maximato. Son un 
reflejo exacto del tamaño de sus entendederas: Lilliput…

Ya nos tienes hasta la... sicofante, traidor a la patria, 
vergüenza nacional.

El nadir está muy cerca

«Y hoy día, nos está 
destruyendo ese olvido 

voluntario, característico de los 
indiferentes, de los que nomás 
vociferan entre cuatro paredes 

las mezquindades de sus 
gobernantes, pero no levantan 

un dedo para oponerse».

Esther Quintana Salinas
Académica y ex presidenta estatal del PAN
esther_quintan@yahoo.com.mx
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CON JULIO COMO EL MES MÁS CALUROSO 
de la historia, desde que se tiene registro, 
según Naciones Unidas (NU), la Organización 
Meteorológica Mundial (OMM) y el Servicio 
Copernicus de la Comisión Europea, el secretario 
general de NU, António Guterres, advirtió que la 
era del calentamiento global ha terminado y ahora 
estamos en la era de la «ebullición global», a la vez 
que volvió a señalar al sector de los combustibles 
fósiles como uno de los principales culpables del 
cambio climático. Guterres hizo un llamado a los 
líderes mundiales para que dejen de buscar excusas, 
y tomen medidas inmediatas para abordar esta 
crisis. Con tal objetivo, reiteró su pedido a los países 
desarrollados para que se comprometan a alcanzar 
la neutralidad de carbono antes de 2040, y a las 
economías emergentes antes de 2050. Subrayó que 
los efectos del cambio climático son claros y trágicos, 
con desastres naturales devastadores y condiciones 
extremas que afectan a millones de personas en 
todas las latitudes. Desde incendios en zonas 
forestales hasta prolongados períodos de sequías 
que atentan contra el abasto de agua potable. Sin 
embargo, señaló que aún podemos evitar lo peor si 
actuamos con determinación.

EL TRABAJO INFANTIL EXPERIMENTÓ  
un alarmante incremento en 2023, según una alerta 
del Departamento de Trabajo de Estados Unidos. Los 
inspectores de la agencia han descubierto numerosas 
violaciones, incluyendo un caso ocurrido en un 
matadero en Mississippi, donde un guatemalteco de 
16 años fue asesinado en julio. Desde el año 2021, 
aproximadamente 300 mil menores arribaron al 
país vecino, lo que ha desencadenado una curva 
ascendente del trabajo infantil. Ante esta situación, 
la secretaria de Trabajo interina, Julie Su, asegura 
que la administración está implementando medidas 
para erradicar la explotación laboral infantil. Se 
detectaron 4 mil 474 menores trabajando ilegalmente 
desde el inicio del año fiscal —un aumento del 44% 
en comparación con 2022— y, en correspondencia, 
las multas impuestas a los empleadores aumentaron 
un 87% en los últimos meses, alcanzando un total de 
6.6 millones de dólares en sanciones. Sin embargo, el 
problema ya ha sido objeto de debate en el Congreso, 
donde legisladores de ambos partidos arremetieron 
contra el secretario de Salud y Servicios Humanos 
(HHS), Xavier Becerra, por no brindar una adecuada 
protección a los niños migrantes. 

MAURICIO MORENO BALBUENA,  
quien fue director general de Procesos Legales de 
la Unidad de Inteligencia Financiera (UIF) durante 
la administración del expresidente Enrique Peña 
Nieto, permitió el desbloqueo de 722 cuentas 
bancarias pertenecientes a capos del narcotráfico, 
que contenían más de mil millones de pesos. Se trata 
del único caso que ha sido llevado ante la justicia en 
la querella presentada en 2019 contra los extitulares 
de la UIF, Alberto Bazbaz Sacal y Orlando Suárez 
López. La Fiscalía General de la República (FGR) 
inició un procedimiento penal contra Balbuena 
y solicitó una audiencia en el Centro de Justicia 
Penal Federal del Reclusorio Norte para acusar 
al exfuncionario del delito de ejercicio ilícito del 
servicio público. Los propietarios de las cuentas 
ni siquiera presentaron litigios para reclamar la 
devolución del dinero. Tras ser eliminados de la Lista 
de Personas Bloqueadas, particulares y empresas 
retiraron mil 86.9 millones de pesos y 17 millones 
663 mil dólares. Entre los beneficiarios se encuentran 
la viuda y las hijas de Juan José Esparragoza Moreno, 
El Azul, exlíder del Cártel de Sinaloa; y la esposa e 
hijos de Rafael Caro Quintero.

EN UN GESTO DE BUENA VOLUNTAD  
para desarrollar un frente común en la batalla contra 
el fentanilo, funcionarios de alto nivel de Estados 
Unidos, liderados por Liz Sherwood-Randall, asesora de 
Seguridad Nacional de la Casa Blanca, se reunieron con 
el presidente Andrés Manuel López Obrador en Palacio 
Nacional, para fortalecer el combate contra este opiáceo. 
Durante el encuentro se abordaron temas cruciales 
para ambas naciones. «Tratamos el tema migratorio 
con enfoque de respeto a los derechos humanos y de 
cooperación para el desarrollo de los pueblos, así como 
el combate al tráfico de fentanilo y de armas. Avanza 
sin problemas la política de buena vecindad». informó el 
líder del a 4T. Para erradicar la comercialización de esta 
droga, se pretende intensificar y ampliar la persecución 
de los narcotraficantes, desmantelar sus redes delictivas, 
interrumpir el tráfico de armas de fuego hacia México 
y atacar el suministro de precursores químicos. 
«La administración Biden-Harris se ha centrado 
intensamente en la lucha contra la crisis de los opioides 
y, a través de este trabajo, hemos conseguido que 
nuestros socios mundiales también tomen medidas», 
señaló Sherwood-Randall.

ESTUDIANTES MEXICANOS DE SECUNDARIA 
y bachillerato hicieron gala de su conocimiento 
al obtener un destacado triunfo en la Olimpiada 
Matemática de Centroamérica y el Caribe (OMCC). 
En la competencia, que contó con la asistencia de 
48 estudiantes, México sobresalió como el campeón 
indiscutible al obtener tres medallas de oro y una 
de plata. El certamen tuvo lugar en El Salvador, y 
durante los días 24 al 29 de julio, los jóvenes talentos 
se enfrentaron a desafiantes pruebas que pusieron a 
prueba sus habilidades matemáticas. Enorgulleciendo 
a su país, Leonardo Melgar, Andrea Sarahí Cascante e 
Iker Torres, todos ellos de 15 años de edad, alcanzaron 
el máximo reconocimiento con sus medallas de oro. 
Asimismo, Juan Luis Manríquez, de 14 años, logró una 
destacada actuación llevándose la medalla de plata. Este 
impresionante triunfo representa la continuidad del 
dominio de México en la Olimpiada, ya que, durante 
15 años consecutivos, el país ha sido líder de la misma. 
Todo esto fue posible gracias a las orientaciones del 
matemático José Antonio Gómez Ortega, catedrático en 
la Facultad de Ciencias de la UNAM, y la tutoría de la 
maestra Denisse Escobar Parra, excompetidora olímpica.

DALILA ALDANA ARANDA, INVESTIGADORA 
del Cinvestav Mérida, recibió la Orden de la Legión 
de Honor de la República Francesa. Esta distinción es 
otorgada a mujeres y hombres que han demostrado 
méritos extraordinarios en el ámbito civil o militar. En 
el caso de Aranda, se reconoció su destacada labor en 
el cuidado de los océanos y su constante impulso en 
la cooperación científica entre México y Francia. Su 
invaluable contribución a la investigación y protección 
de los mares ha sido fundamental para la preservación 
de este importante recurso natural, mientras que 
su dedicación a fomentar la colaboración científica 
entre ambos países ha fortalecido los lazos entre las 
comunidades científicas. «Las contribuciones que 
realiza (Dalila Aldana) diariamente desde hace 30 años, 
muchas de ellas en colaboración con actores franceses y 
mexicanos, nos recuerda que tenemos que implementar 
acciones concretas a favor de los océanos. Ella se ha 
convertido en una de las voces más reconocidas para la 
preservación del mar Caribe y la lucha contra el cambio 
climático en la región», mencionó el embajador francés, 
Jean-Pierre Asvazadourian.
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Más ingresos y menos desigualdad
en la 4T: encuesta de hogares 2022
La ENIGH más reciente revela 
que las percepciones de los 
mexicanos crecieron 11% en 
los tres últimos años, pese a 
la pandemia de COVID-19. El 
sondeo del Inegi señala que 
la concentración del ingreso en 
los deciles altos se ha reducido. 
El envejecimiento poblacional 
y la disparidad de género, retos 
para los Gobiernos

DANIEL GONZÁLEZ TORRES*

L a Encuesta Nacional de Ingresos 
y Gasto de los Hogares (ENIGH) 
2022 que realiza el Instituto Na-
cional de Estadística y Geograf ía 

(Inegi) cada dos años tiene como objetivo 
ofrecer un informe estadístico del com-
portamiento de los ingresos y los gastos de 
los hogares mexicanos. El ejercicio data de 
1984, pero es a partir de 1992 cuando se 
convierte en una encuesta regular. La mues-
tra se aplica en 105 mil viviendas durante 
una semana para recopilar la información. 

La encuesta es esperada porque permi-
te analizar el poder de compra y la recupe-
ración económica de los hogares, es decir, 
ofrece elementos para facilitar el análisis de 
algunas políticas públicas que se reflejan en 
el bolsillo de la población en general.

Entre los elementos más relevantes pre-
senta los «deciles de población» o grupos 
poblacionales por monto de ingreso, las ca-
racterísticas de cómo se distribuye el gasto 
en los domicilios y los tipos de ingreso co-
rriente de los mexicanos.

Para el año 2022, la ENIGH reporta 128 
millones 889 mil 708 habitantes repartidos 
en 37 millones 560 mil 123 viviendas. El 
promedio actual de habitantes por hogar 
es de 3.43. Frente a la ocupación media de 
hace ocho años (3.66), el número de perso-
nas por hogar cayó un 0.23.

El descenso se acentúa principalmente 
en la población joven. En 2016 había un 
habitante menor de 15 años por hogar; en 
2022 el número pasó a 0.81, una reducción 
de 0.19. La población de esa edad se redujo 
en una quinta parte en el mismo periodo. 
Por otro lado, los mayores de 65 años y más 
aumentaron de 0.29 integrantes a 0.34. Las 
cifras muestran que los hogares en México 
empiezan a envejecer.

AUMENTO DE INGRESOS
En la ENIGH se observa un incremento 
en el ingreso corriente del 11% entre 2020 
y 2022, al subir de 57 mil 370 a 63 mil 695 
pesos trimestrales en promedio. El au-

mento ocurre después del primer año de 
la pandemia, cuando las remuneraciones 
registraron una baja de 5.82% con respecto 
a 2018, resultado de ese ciclo atípico vivido 
en nuestro país y en el mundo. Por tanto, el 
periodo 2018-2022 arroja un saldo positivo 
de 4.6% en este rubro.

El ingreso corriente de los hogares lo 
compone el relacionado con el trabajo, el 
cual sumó alrededor de 41 mil 860 pesos 
trimestrales y representa el 65% del total; en 
dos años, el aumento fue del 14.3%. 

El segundo elemento es por transfe-
rencias: jubilaciones y pensiones, becas, 
donativos, ingresos provenientes de otros 
países y beneficios de programas sociales 
gubernamentales. 

La segunda fuente representa el 17.2% 
de los ingresos corrientes. En este caso, 
el incremento fue de 21.8% en el lapso de 
tiempo analizado. Las transferencias pro-
venientes del extranjero subieron de 475 
pesos a 661 pesos trimestrales por hogar 
(39.2%). Las remisiones de fondos guber-

namentales tuvieron una variación positiva 
del 33.6% al pasar de mil 330 pesos en 2020 
a mil 777 en 2022.

El tercer componente es la renta de la 
propiedad, equivalente al 5.2%, cuyo cre-
cimiento fue del 6.8% en los últimos dos 
años. Las estimaciones del alquiler de la vi-
vienda y otros ingresos corrientes presen-
taron una mejoría del 0.7% y 10.5% respec-
tivamente. En resumen, todas las fuentes 
tuvieron una subida.

Se podría pensar que el 4.6% de cre-
cimiento en los ingresos es modesto si se 
considera una etapa tan prolongada y que 
se atravesó por la mayor crisis de la historia 
reciente por la pandemia de COVID-19. Sin 
embargo, este comportamiento no se ob-
servó en el periodo 2016-2020; al contrario, 
presentó una caída de 9.75%.

La recuperación observada en el trienio 
anterior no había ocurrido antes. Es resul-
tado del impulso a la remuneración por tra-
bajo subordinado (directamente vinculado 
a los salarios mínimos) que aumentó 14.3%. 

También influyó el ingreso por trabajo in-
dependiente, realizado en negocios micro y 
pequeños localizados a veces en el mismo 
hogar. Este rubro creció 12.9% entre 2018 y 
2022, aunque en los últimos dos años llegó 
al 25.8%.

Como puede verse, los factores que favo-
recieron el incremento en los ingresos co-
rrientes fueron: el alza en el salario mínimo, 
la reforma laboral de 2019, el trabajo inde-
pendiente tras la COVID-19, las remesas y 
los programas gubernamentales.

BRECHA ECONÓMICA
En México existen alrededor de 37 millones 
560 mil 123 hogares. Si la cifra se divide en 
10 rebanadas iguales y se ordenan por in-
greso (de menor a mayor) habrá 10 deciles 
de hogares. El valor I es el de menor ingreso 
promedio, y el X representa a los hogares 
con mayores percepciones.

Los hogares mexicanos reciben en pro-
medio 63 mil 695 pesos trimestrales. El 
análisis por decil permite observar resulta-

+11%

128.8
millones de habitantes

+14.3%
aumento de ingresos

por sueldos subordinados

+25.8%
aumento de ingresos

por trabajo independiente

37.5
millones de hogares

3.43
habitantes promedio 

por hogar

63,695
pesos trimestrales de ingreso 

promedio

aumento de ingresos
entre 2020 y 2022

Encuesta Nacional de Ingresos y Gasto de los Hogares (ENIGH) 2022
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dos importantes, sobre todo en los de me-
nor ingreso. Entre 2020 y 2022 el primer 
valor, cuyos ingresos trimestrales prome-
diaron 13 mil 411 pesos, tuvo un aumen-
to del 18.3%; el II (22 mil 421 pesos]), del 
16.6%; el III, del 15% (para llegar a 29 mil 
201); y el cuarto, del 14.4%.

¿Cómo entender estos resultados? En 
2016 el decil de menor ingreso recibía 11 
mil 141 pesos mensuales en promedio con-
tra 231 mil 226 del X. La diferencia —de 
20.75 veces— generaba una gran desigual-
dad. Para 2022, el margen se redujo a 14.97 
veces. Significa que en ocho años el des-
equilibrio se redujo. Así lo demuestra el co-

eficiente de Gini presentado en la ENIGH.
El factor de Gini es una herramienta 

analítica para medir la concentración del 
ingreso. Utiliza valores de entre cero y uno; 
estar cerca del uno equivale a la concentra-
ción del ingreso en pocas manos (mayor 
desigualdad). Si el indicador se aproxima al 
cero, ocurre lo contrario: el ingreso se dis-
persa (se reduce la desigualdad).

La ENIGH 2022 mostró que en 2016 —
sin transferencias— el coeficiente de Gini 
era de 0.499 (y con transferencias —jubila-
ciones, becas, donativos, etc— se ubicaba 
en 0.449). Sin embargo, para 2022, el factor 
pasó a 0.402 (en 2018 era de 0.426 y el año 

Redujimos la pobreza: AMLO; nada que celebrar: analistas
Existen resultados positivos. 
Las cosas no van mal, pero 
tampoco mucho mejor, 
opina Enrique Quintana, 
vicepresidente del periódico 
El Financiero

REDACCIÓN 

D ado que la encuesta nacional de in-
gresos y gastos en los hogares se 

realiza cada dos años, el presidente An-
drés Manuel López Obrador (AMLO) la 
esperaba con ansias para avalar con datos 
los resultados de su Gobierno en materia 
socioeconómica.

«Estamos muy contentos, la verdad. 
Estaba yo esperando el dato del Inegi. (…) 
Es la encuesta más importante para saber 
cómo estamos los mexicanos en cuanto 
a ingresos y bienestar», dijo AMLO en la 
conferencia matutina del 27 de julio.

«Hemos logrado reducir la pobreza (...) 
y eso no es poca cosa (…) Lo logramos por 

la política de atender primero a los po-
bres. (…) O sea, los pobres, aun en la pan-
demia, por la política de destinar apoyos a 
la base de la pirámide social y la ayuda de 
nuestros paisanos migrantes que enviaron 
en los momentos más dif íciles remesas, 
logramos esto», agregó.

El mandatario se refiere que el grupo 
de hogares que menos ingresos recibe (de-
cil I) registró un aumento de casi 20% en 
2022 comparado con 2020. En general, el 
año pasado los ingresos aumentaron 11% 
respecto a 2020, 4.6 % respecto a 2018 y 
0.2 % respecto a 2016.

Sin embargo, analistas critican que el 
mandatario pase por alto la disparidad de 
ingresos en otros sectores de la población, 
como son las mujeres, la población indí-
gena, las personas con discapacidad y los 
hogares rurales, así como las diferencias 
entre estados.

«Las brechas persisten. México sigue 
siendo un país profundamente desigual. 
Lo es entre hombres y mujeres. El ingre-
so promedio del género masculino es 53% 
superior al que perciben las mujeres. El de 
Baja California Sur, que es el más alto del 

país, es superior en 129% al de Chiapas, 
que es el más bajo. En cuanto a gasto, el de 
la Ciudad de México, que es el mayor del 
país, es 95% superior al de Chiapas, que 
es el más bajo de todos», señala Enrique 
Quintana, vicepresidente y director edito-
rial de El Financiero (27.07.23).

Más allá de «la polarización que existe 
en México en los comentarios al análisis 
de los indicadores», las cifras muestran 
«una leve mejoría» en los ingresos rea-
les de las familias y en la distribución del 
ingreso «sobre todo por las pérdidas del 
ingreso de la propiedad», dice el analista.

No obstante, advierte que el impacto 
de los programas sociales en los ingre-
sos familiares no es espectacular. «Un 
tema relevante que también se pondrá 
sobre la mesa es el crecimiento de las 
transferencias que derivan de los pro-
gramas sociales. Hay un aumento de 
100% respecto a lo reportado en 2018 y 
de 59% o respecto al nivel de 2016. Sin 
embargo, representan solo el 2.8% del 
ingreso total de las familias. Pero tienen 
un impacto favorable en la distribución 
del ingreso.

»Quizás para enojo —o si hubiera cor-
dura para análisis de los partidarios de la 
4T— en el último año del sexenio de Peña, 
las transferencias de recursos a través de 
programas sociales mejoraron la distri-
bución del ingreso en 0.49 puntos. Con 
López Obrador, en el 2022, el efecto posi-
tivo de los programas sociales fue de 0.58 
puntos. Es una mejoría respecto al pasado, 
pero nada espectacular. Los programas 
sociales siguen teniendo en lo esencial el 
mismo efecto», indica.

Además, destaca que aunque los pro-
gramas sociales fueron positivos, «tuvie-
ron un costo excesivamente grande», lo 
cual podría cambiar con una mejor asig-
nación de los recursos.

«Las cifras no mienten, su efecto posi-
tivo (el de los programas sociales) es muy 
parecido al que ya había en el sexenio de 
Peña Nieto. En resumen, hay resultados 
positivos de las políticas sociales sobre el 
ingreso y la desigualdad. Pero, nada es-
pectacular. No hay un cambio cualitativo 
en México. (...) ¿Quién le podrá sacar más 
ventaja a esta condición? ¿La oposición o 
Morena?», concluye. E4

de la pandemia, de 0.415). Los resultados 
dicen que en los últimos ocho años México 
ha reducido gradualmente la concentración 
del ingreso. Pues cuando el coeficiente se 
mueve hacia el cero la desigualdad entre los 
deciles inferiores y los superiores es menor.

Es dif ícil encontrar un análisis equili-
brado y objetivo entre quienes se empeñan 
en calificar los programas sociales como un 
desastre y quienes no ven las deficiencias 
por la forma en que el Gobierno entrega ac-
tualmente los recursos a la población. Sin 
embargo, es evidente que aun y con todo el 
camino que falta por recorrer para mejorar 

Ingresos por deciles de hogares en México
Promedio trimestral en pesos

Nacional
I

II
III
IV
V

VI
VII
VII
IX
X 200,696

63,695
13,41

22,421

29,201

35,947

43,341

51,924

62,412

76,736

100,866

Nota: Cifras en pesos de 2022. Fuente ENIGH 2022, Inegi

2016 2018 2020 2022 Var.% 20-22
Hogares 32,974,661 34,400,515 35,749,659 37,560,123 5.1
Integrantes del hogar 120,801,511 123,836,081 126,760,856 128,889,708 1.7
Integrantes del hogar promedio 3.66 3.60 3.55 3.43 —3.2
Integrantes del hogar menores de 15 años 1.00 0.93 0.85 0.81 —4.7
Integrantes del hogar de 65 años y más 0.29 0.30 0.33 0.34 3.0

Total de hogares e integrantes de acuerdo a ENIGH 2022

Nota: N/A no aplica. Excluye a los trabajadores domésticos, a sus familiares y a los huéspedes.

Ingreso promedio trimestral 
monetario por escolaridad

Profesional 
completa o 
incompleta

A lo más 
primaria 
completa

$ 17,114

$ 9,845

Secundaria 
completa o 
incompleta

$ 23,973

$ 14,497

Preparatoria 
completa o 
incompleta

$ 28,548

$ 18,694

$ 49,947

$ 35,444

Posgrado 
completo o 
incompleto

$ 106,412

$ 73,525

Nota: Cifras en pesos de 2022. Fuente ENIGH 2022, Inegi

Ingreso promedio trimestral 
monetario por edad

12 a 19 años

30 a 39 años

40 a 49 años

50 a 59 años

60 o más años

$ 7,544

$ 5,282

20 a 29 años
$ 25,511

$ 18,251

$ 36,628

$ 23,634

$ 37,655

$ 24,988

$ 37,947

$ 23,652

$ 30,216

$ 17,806

Hombre ■						Mujeres ■

Hombre ■						Mujeres ■

CONTINÚA: PÁGINA 14
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E C O N O M Í A

E n su columna «Un acto de Dios», donde narra 
las peripecias del vuelo transatlántico que rea-
lizó para asistir al partido Necaxa-Athletic de 
Bilbao, el escritor Juan Villoro atribuye el calen-

tamiento global «a la rapiña humana». Por tal entiendo al 
capitalismo depredador y a la inconsciencia de quienes 
contaminamos el planeta sin el menor reparo. De la vo-
racidad capitalista nadie escapa. Países, ciudades y pue-
blos, grandes o pequeños, la padecen y pagan por ello un 
alto precio. Las utilidades van a parar siempre a la oligar-
quías, a ese 1% que concentra la riqueza del mundo. Poco 
les importa que «El dinero pasa al correr por muchos lo-
dazales» (Jacinto Benavente).

Saltillo sufre al respecto, en el 446 aniversario de su fun-
dación, un atropello. Algunos podrían tomarlo como algo 
irrelevante, incluso como una travesura. Sin embargo, un 
grupo de ciudadanos comprometidos con la ciudad ve las 
cosas de manera distinta y se ha organizado para impedir 
la tala del nogal emblemático de la calle Sauce de la colonia 
Jardín, cuya edad ronda el medio siglo. La trama debie-
ron urdirla quienes desarrollan un proyecto inmobiliario 
presuntuoso en el sector, una isla para privilegiados. Un 
Manhattan en miniatura, podrían jactarse ridículamente 
los «modernizadores». El niño que murió electrocutado 
hace seis años en esas instalaciones, por negligencia de los 
nuevos Midas, no pasa de ser un recuerdo incómodo.

La actitud de los colonos es plausible y su exigencia 
debe ser atendida sin dilación por las autoridades. Ellos 
invocan, en el fondo, un argumento irrefutable: la raíz in-
moral del cambio climático. No basta con instalar patru-
llas y apostar gendarmes en torno del nogal. Su especie en 
tan apreciada que ocupa un sitio central en el escudo de 
armas de Coahuila junto al sol de la revolución iniciada en 
estas tierras. El imperativo consiste en sanarlo del ataque 
alevoso y evitar su destrucción. También debe investigarse 
quiénes fueron los autores materiales e intelectuales para 
imponerles las sanciones respectivas.

Quienes consideran al nogal un estorbo —por estar en 
medio de la calle e ir contra sus intereses— pasaron por 
alto la reacción cívica y ejemplar de los vecinos. Hombres 
y mujeres se turnan para abrazar el árbol y protegerlo de 

la codicia. ¿Qué hacer si el nogal no soporta el envenena-
miento por aceite? Plantar otro de inmediato, más joven, 
en el mismo lugar y dedicarle una placa. Si algunos per-
sonajes sin mérito las tienen —solo por ser económica 
o políticamente poderosos—, ¿por qué no un árbol cuya 
sombra, fruto y compañía justifican su paso por la vida? 
Frente a la apatía de quienes toleran y aplauden todo, las 
voces que se rebelan contra el abuso de las élites, la in-
diferencia y la pusilanimidad, oxigenan el ambiente. Son 
ciudadanos unidos e indignados en defensa de espacios 
y bienes comunes. Algunos los toman como propios y 
se arrogan el derecho de hacer con la ciudad lo que les 
venga en gana. El Gobierno debe actuar e impedir que el 
atropello se consuma.

En El superpoder del reino vegetal, el botánico e in-
vestigador Stefano Mancuso destaca la importancia de 
las plantas para revertir el calentamiento global. El autor 
de El futuro es vegetal y La tribu de los árboles, lanza 
una crítica incontestable a los políticos por desdeñar y 
minimizar «el mayor problema de la humanidad a lo lar-
go de su historia», al reducirlo a la falta de lluvias y a las 
olas de calor. La charla de Mancuso puede verse en el 
programa «Aprendamos juntos 2030 de BBVA» (https://
aprendemosjuntos.bbva.com). Finalmente, si el lector 
desea saber si Villoro, después de su peregrinar, llegó al 
partido Necaxa-Athletic, celebrado en Aguascalientes el 
19 de julio, y cuál fue el resultado, puede remitirse a su 
columna (Reforma.21.23).

El nogal y la rapiña

estos instrumentos de combate a la margi-
nación y a la desigualdad, hay pequeñas me-
jorías; sobre todo en el hecho de eliminar 
a los intermediarios de programas focaliza-
dos a cambio de entregar apoyos universa-
les que en muchos casos llegan a quien no 
lo necesita. El comportamiento de los de-
ciles refleja que quienes perciben menores 
ingresos han tenido un incremento mayor 
con respecto a los del nivel superior.

RETOS Y DESAFÍOS
La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos 
de los Hogares presenta retos importantes 
para las políticas públicas. Uno de ellos es 
el relacionado con la brecha de género. Se-
gún el informe, en el ingreso que perciben 
mujeres y hombres existe una diferencia 
importante. El fenómeno es mundial, pero 
en el caso de México el diseño de políticas 
públicas y algunas acciones del Estado ofre-
cen áreas de oportunidad.

A escala nacional, las mujeres recibieron 
en promedio 10 mil 204 pesos trimestrales, 
53.5% menos que los hombres, pero confor-
me aumenta la edad de los grupos, la brecha 
castiga más a las mujeres.

a quienes elaboran las políticas en México.
Otra brecha en los ingresos está en el ni-

vel de escolaridad entre hombres y mujeres. 
Se podría pensar que a mayor nivel de es-
tudios el trabajo intelectual predomina so-
bre el esfuerzo f ísico. Esa condición debería 
favorecer a las mujeres con licenciatura y 
posgrado, sin embargo, no es así. El tema 
no debe soslayarse por más tiempo.

Los ingresos trimestrales de los varones 
con primaria promedian los 17 mil 114. Las 
mujeres perciben 9 mil 845, la mitad del sa-
lario mínimo vigente.

Los hombres con secundaria tienen in-
gresos por 23 mil 973 pesos trimestrales; y 
las mujeres, por 14 mil 497 pesos. El patrón 
se repite en en el grado de preparatoria, 
donde la diferencia es de 9 mil 854 pesos. 
En los casos de licenciaturas y posgrados, 
los márgenes son de 14 mil 503 y 32 mil 
887 pesos. El estudio del Inegi deja claro 
que este Gobierno y el próximo deberán ce-
rrar la brecha de género para que mujeres y 
hombres tengan, por igual trabajo, los mis-
mos ingresos. E4

*Analista económico y consultor de empresas

Cuando se analiza el conjunto de pobla-
ción femenil de 30 a 39 años, la diferencia 
de ingreso con respecto a los hombres es 12 
mil 994 pesos menor (55%). En el grupo de 
50 a 59 años la diferencia sube a los 14 mil 
295 pesos (60.4%). El contraste de ingresos 
se eleva al 69.7% cuando las personas son 

mayores a los 60 años. Como se pude ob-
servar, a medida que la edad es mayor tam-
bién se ensancha la brecha de género entre 
hombres y mujeres. La razón podría ser que 
las generaciones anteriores no participaban 
tanto de las actividades económicas remu-
neradas. Corregir la situación corresponde 
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A la memoria de Francisco Cobos Medina,
amigo inolvidable, fallecido el pasado 27 de julio

S eguramente sorprenderá a muchos saber que 
hace ocho, nueve décadas casi no se hablaba de 
democracia y en el mundo no eran muchos los 
países que la reivindicaban. Era éste un tema 

tabú. Porque no era entonces políticamente correcto ha-
blar bien de la democracia o salir en su defensa.

Lo anterior como natural consecuencia de que esta-
ban en pleno apogeo los regímenes abiertamente tota-
litarios, contrarios por definición a la democracia. Tales 
como el nazismo, el fascismo, el comunismo, el socialis-
mo, el franquismo y otros de similar pelaje.

En la postguerra las cosas empezaron a cambiar, in-
cluso al grado de que ostentarse como fiel demócrata era 
ya bastante lucidor. Tan grotesco fue en algunos casos 
el cambio que países socialistas y comunistas, para pre-
sumir de demócratas al cuadrado, definieron su régimen 
como de «Democracias Populares», con perdón del pleo-
nasmo.

En su célebre Teoría de la democracia, Giovanni Sar-
tori afirma que en los al menos 25 siglos de su historia 
rastreable, la democracia ha caído en varias ocasiones en 
el olvido y hasta en descrédito.

Como ahora, aunque no lo parezca, porque si bien en 
los tiempos que corren nadie —o muy pocos— se atreven 
a proclamarse abiertamente antidemócratas, lo cual sería 
políticamente incorrecto, en los hechos amplios sectores 
de la población están cuando menos desencantados de la 
democracia, pero no se atreven a decirlo abiertamente, o 
no saben cómo expresarlo.

Su desencanto proviene en buena medida de que su-
pusieron, erróneamente por supuesto, que con la instau-
ración de la democracia se resolverían en automático to-
dos los problemas sociales. El desarrollo en beneficio de 

todos, la justicia social y la plena vigencia de los derechos 
humanos llegarían por añadidura. Los enormes niveles 
de abstencionismo electoral tienen quizá en buena medi-
da su origen en este desencanto democrático.

¿A qué viene lo anterior? A que la democracia, que 
hoy en día nadie se atreve a cuestionar abiertamente, 
está indisolublemente ligada en su manifestación más 

elemental y primaria, que es lo electoral, a los partidos 
políticos, a un sistema de partidos. Lo han afirmado con 
toda claridad los teóricos contemporáneos: Sin partidos 
no puede haber democracia.

Sin embargo, sucede algo muy curioso, particular-
mente en nuestro país: los partidos políticos son obje-
to de implacable y feroz crítica. Razones para ello hay 
de sobra, desde luego. Pero no es la forma de resolver  
el problema.

A buena parte de los despiadados críticos de los par-
tidos les ha dado por funcionar en lo que genéricamente 
llaman grupos de la «sociedad civil» u «organizaciones 
ciudadanas», cuya naturaleza para efectos políticos, lími-
tes y alcances son etéreas e imprecisas. Consideran que 
a través de una interminable lista de membretes pueden 
suplir con eficacia a los partidos políticos para hacer que 
la democracia funcione. Se equivocan.

Que los partidos son cuevas de rufianes, de farsantes 
y simuladores que sólo ven por sus intereses como ca-
marillas y a través de éstas controlan a los partidos es, en 
buena medida, una realidad inocultable.

Que por lo demás no es algo nuevo. Ya en 1915 Robert 
Michels lo había puesto teóricamente al descubierto en 
su célebre obra Los partidos políticos al esbozar lo que él 
llamó la «ley de hierro de las oligarquías» de los partidos, 
ley según la cual una pequeña minoría se apodera, casi 
siempre por los peores métodos, del control de los par-
tidos en perjuicio de la democracia interna de éstos. Lo 
cual termina por afectar al régimen democrático mismo.

Mucho se ha discutido si esta llamada «ley de hierro» 
de Michels es fatalmente determinista, o no. En una so-
ciedad libre y participativa no lo puede ser. En conse-
cuencia, la solución está más bien en rescatar a los par-
tidos de las camarillas que los dominan y controlan. No 
es tarea sencilla, pero no hay otra vía para efectivamente 
salvar a la democracia.

La vía correcta son los partidos

De aporofobia y xenofobia a demofilia
LUIS ALBERTO VÁZQUEZ

« Aporofobia» (á-poros: sin recursos o pobre; fo-
bos: miedo u odio) es un neologismo acuñado 
por la filósofa española Adela Cortina para refe-
rirse al rechazo, repulsión, temor y desprecio ha-

cia el pobre, hacia el desamparado, generando hostilidad 
a los indigentes, especialmente cuando los pobres son 
percibidos como una amenaza. El culpabilizarlos anula 
la empatía y permite que se les ignore y hasta se les per-
siga con marcado desprecio.

«Xenofobia» (xénos: extranjero) es el sentimiento de 
aversión, repugnancia y hostilidad hacia personas de 
origen distinto al propio. Esta actitud se manifiesta por 
medio de creencias, actitudes y comportamientos hosti-
les como desprecio, discriminación y agresiones f ísicas 
o verbales, incluyendo racismo. Algunos creen que es in-
nata al homo sapiens el cual destruyó a los neandertales 
en la Edad de piedra.

Los grupos indígenas son despreciados por un 
sector de la sociedad y desde hace siglos se pregunta: 
«Fulanito ¿es gente de razón o es indio?» Pero más 
ruin que agredirlos e insultarlos es utilizarlos como 
objetos de justificación política, es odiar irracional-
mente su identidad al jugar con semejanza o falso ori-
gen a ese pueblo degradado y humillado, queriendo 
hacer creer a la comunidad que se proviene de esas 
etnias; eso es ominoso.

«Demofilia» (amor al pueblo) que muchos políticos 
quieren empatar con la democracia amañadamente; 

ellos poseen amor extremo e irracional a obtener dinero 
a cualquier costa, incluso inmolando a los demás; recor-
demos Timoteo 6:10: «…porque raíz de todos los males 
es el amor al dinero»; padecimiento más concurrente 
entre quienes proclaman ser constitucionalista respe-
tuosos, usan la carta máxima jurídica solamente como 
escudo para defender sus intereses; intencionalmente 
soslayan, ignoran y hasta niegan su parte esencial donde 
ella claramente expresa que la Democracia no solamente 
es «una estructura jurídica y un régimen político, sino 
un sistema de vida fundado en el constante mejoramien-
to económico, social y cultural del pueblo».

Hipócritamente critican los programas sociales, esos 
que todos ellos, absolutamente todos ellos votaron en 
contra y piden que se mantengan los privilegios para 
quienes forman parte de su cartel, lo mismo pránganas 
expresidentes que sulfurando hasta la ridiculez exigen 
la cancelación de pensiones sociales y que a ellos sí les 
regresaran la que se autoasignaron, protegiendo además 
pandillas inmobiliarias o alianceras, aunque éstas estén 
integradas por antiguos enemigos políticos. Así insultan 
la inteligencia de los mexicanos.

Proyectan en coexistencia la «fobofobia» (fobia a la 
fobia, es decir, miedo al miedo); esa aversión la padecen 
quienes inventan que una persona muy aceptada por su 
demofilia, con alto porcentaje de popularidad, está ba-
jando en su credibilidad/aceptación. Eso les perjudica 
porque no se ubican en la realidad y creen que pueden 
hacer creer a los demás que ese escenario es real, cuando 
es ilusorio, fantasioso y hasta irrisorio.

Sumemos a ello que muchos de nuestros políticos 
son mitómanos, es decir, aman las mentiras. Personal-
mente no entiendo qué sentido tiene generar y publicar 
patrañas; esas que muy pronto, fatídicamente, serán 
descubiertas por su fatuidad; lo mismo que mostrar en-
cuestas alteradas sin un generador auténtico, creíble y 
prestigiado, generalmente de manera burda y contrarias 
a la aritmética fingiendo que existe cercanía en posicio-
nes electorales cuando la realidad es muy diferente y que 
también, en breve, serán desmentidas.

Estas ocurrencias no benefician a nadie, más bien 
estropean su participación política; pero bueno, que se 
lo crea quien quiera creerlo, hay libertad en este mun-
do de entarimar falacias; los múltiples ejemplos vivien-
tes solamente los ven quienes quieren verlos, otros so-
lamente se obcecan.

El expresidente uruguayo José Mujica comentó: 
«Pobres no son los que tienen poco, pobres son los que 
quieren más y más, infinitamente más y nunca les al-
canza». Ante ello es indispensable mantener aquellas 
prestaciones que ayudan a quienes más necesitan, evi-
tar que regresen los privilegios nobiliarios para insa-
ciables que creen que el bienestar social solamente es 
aquello que les enriquece a ellos, hipócritas aporofóbi-
cos, esas personas son quienes denigraron a una pobre 
madre de familia que se atrevió a vender tlacoyos en el 
aeropuerto de Santa Lucía; sin embargo festinan a su 
Jezabel, símbolo de la mentira y de la maldad, quien 
fraudulentamente pregona haber vivido pobreza y mal-
trato paternal en su niñez.

Juan Antonio García Villa
Político y editorialista
 jagarciav@yahoo.com.mx
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P O L Í T I C A

LAS CÚPULAS ECONÓMICA Y POLÍTICA QUE ANTES LA IGNORARON, HOY APUESTAN POR ELLA 

Gálvez, la presidenciable inesperada; 
el FAM es dinamitado desde dentro
La popularidad de la senadora 
no basta para afrontar a la 
maquinaria de Morena. El 
partido del presidente López 
Obrador gobierna 23 estados 
en los cuales se concentra el 
85.9% de la población. Fisuras 
en el Frente Amplio por México 
e intromisiones de Vicente Fox 
dificultan aún más el escenario 
para las oposiciones

GERARDO HERNÁNDEZ G.

L a eventual candidatura presiden-
cial de Xóchitl Gálvez (PAN-PRI-
PRD) provocó euforia repentina 
entre los malquerientes del pre-

sidente Andrés Manuel López Obrador. 
Sin embargo, es demasiado temprano para 
echar las campanas al vuelo. No porque la 
senadora esté imposibilitada para ganar, 
sino porque las circunstancias no le son 
propicias. En 2018, los candidatos de los 
partidos camuflados hoy en el Frente Am-
plio por México (FAM) captaron 21 mi-
llones de votos en los 31 estados bajo su 
bandera. Morena, sin uno solo, recibió 30 
millones. El movimiento obradorista llega-
rá a las elecciones del año próximo con 23 
gobernadores; Acción Nacional tiene cinco, 
el PRI dos y otros tantos Movimiento Ciu-
dadano, pero no forma parte del FAM.

Las 88.6 millones de personas gobernadas 
por Morena —incluidas las de Estado de Mé-
xico y San luis Potosí— representan el 68.2% 
de la población del país de acuerdo con el 
censo 2022 del Instituto Nacional de Estadís-
tica y Geograf ía (Inegi). El hándicap compli-
ca aún más el escenario para el FAM. Gálvez 
es hoy por hoy la aspirante más popular, pero 
las encuestas, por sí solas, no determinarán 
al candidato opositor. El FAM presentará el 
17 de agosto la terna finalista, con base en 
los sondeos de opinión, pero después vendrá 
la prueba de fuego: cinco foros de debate. En 
ese terreno, la también senadora Beatriz Pa-
redes supera a Gálvez en capacidad intelec-
tual, trayectoria y experiencia.

La apuesta del FAM y de los grupos de 
presión por Gálvez es un movimiento a la 
desesperada. Figura secundaria en la arena 
política, la hidalguense saltó a la palestra en 
2003, cuando Vicente Fox la puso al frente 
de la Comisión Nacional para el Desarrollo 
de los Pueblos Indígenas. Siete años más 
tarde, el PAN, PRD, PT y Convergencia 
(hoy Movimiento Ciudadano) la postularon 
para la gubernatura de Hidalgo. Perdió con 
Francisco Olvera, de la coalición PRI-Ver-
de-Nueva Alianza. En 2015 se convirtió en 
jefa de la Delegación Miguel Hidalgo (Ciu-

dad de México), y en 2018 ingresó al Senado 
por la vía plurinominal.

Los grupos de poder y las nomenklatu-
ras partidistas ignoraron a Gálvez durante 
20 años. Hasta hace poco, incluso, la pren-
sa y la «comentocracia» solo se ocupaban 
de ella por alguna de sus chanzas. El 15 
de diciembre pasado subió como botarga 
de dinosaurio a la tribuna del Senado para 
protestar por «plan B» de la reforma electo-
ral. En otras circunstancias, esta política y 
empresaria, entre cuyos clientes se cuentan 
Gobiernos de distinta filiación, no habría 
sido considerada para la presidencia por su 
perfil y estilo populachero.

Sin figuras atractivas y con arrastre para 
plantar cara al presidente López Obrador, 
el frente opositor estaba contra las cuer-
das. Empero, un par chispazos pusieron a la 
senadora en el candelero. Gálvez ganó una 
demanda de amparo para asistir a las maña-
neras y ejercer su derecho de réplica; des-

pués tocó las puertas. Mientras, en el FAM 
aparecían las primeras fisuras. La periodista 
Lilly Téllez, el exsecretario de Comercio, Il-
defonso Guajardo, y el extitular del IMSS, 
Germán Martínez, descalificaron el proce-
so y abandonaron la carrera.

Líder del PAN en el Gobierno de Felipe 
Calderón, Martínez llegó a la Cámara Alta 
postulado por Morena; ahora es senador 
independiente y crítico por sistema del 
presidente López Obrador. En el mensaje 
de Twitter donde anunció su declinación, 
acusa que el método de selección no es una 
encuesta ni una elección abierta. Tampoco 
«es de partidos, ni es plenamente de ciuda-
danos». En su caso, advierte, no se echará 
«en manos de cargadas empresariales o de 
padrones partidistas». Más claro, ni el agua. 
Las élites económicas y las burocracias par-
tidistas serán las que, al final, inclinen la ba-
lanza. Tal será el talón de Aquiles de Xóchitl 
Gálvez, si resulta ser la ungida. 

EL SÍNDROME DE VÁZQUEZ MOTA
Si la elección presidencial fuera un concur-
so de simpatía, Xóchitl Gálvez (PAN) qui-
zá podría convertirse en la primera mujer 
en ocupar el cargo y suceder nada menos 
que a Andrés Manuel López Obrador. Sin 
embargo, esa visión simplista choca con 
experiencias de estadistas de la talla de 
Benjamin Disraeli. Como político quiso 
agradar a todo el mundo, pero se dio por 
vencido: «El que ostenta el poder es siem-
pre impopular». El también escritor inglés 
hablaba con pleno conocimiento de cau-
sa. Fue primer ministro del Reino Unido 
en dos ocasiones y en tres se desempeñó 
como ministro de Hacienda en la segunda 
mitad del siglo XIX.

Gálvez no está en la situación actual 
contra su voluntad, al contrario, la dis-
fruta. Su proyecto no era la presidencia, 
sino la jefatura de Gobierno de Ciudad 
de México. Deseaba reemplazar a Claudia 
Sheinbaum, no competir con ella por la si-
lla del águila. Las circunstancias modifica-
ron la ruta de esta mujer exitosa forjada en 
la cultura del trabajo. Estudió ingeniería en 
computación en la Universidad Autónoma 
de México; su dormitorio era un cuarto de 
azotea. La incorrección política distingue 
a Gálvez. Dice lo que otros líderes de opo-
sición y legiones de mexicanos piensan del 
presidente, pero sus palabras, retadoras, 
surten efecto. A los demás aspirantes los 
lastra por su pasado.

AMLO. Expresidentes y oposiciones, a raya VÁZQUEZ. Candidata abandonada en 2012
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En un país tercermundista, 
con aires de rico, la Constitución 
se reformó para que los 
partidos pudieran postular 
solo a animales

Una fábula cuenta que en cierta repú-
blica bananera, con ínfulas primer-

mundistas, la partidocracia nombró como 
presidente a un chivo, legitimado en las 
urnas por la ciudadanía. A los más suspi-
caces les olió mal tamaña extravagancia. 
¿Cómo qué dejar en las patas de un animal 
el destino de una patria «tan rica en re-
cursos como generosa con sus ladrones». 
El partido de los venales recurrió a la des-
memoria colectiva, minimizó los pecados 
del rumiante y persuadió a la población de 
sus cualidades «únicas a la hora de gober-
nar». Pero aun así no se confió. Asesores 
de imagen que le conocían desde peque-
ño ordenaron que el rumiante solo podría 
emitir balidos en ambientes controlados.

El candidato era ovacionado por todo el 
mundo y la prensa oficialista lo arropaba e 
interpretaba sus ideas. «Mire usted, cuan-
do dice ¡beee!, significa que, de ahora en 
adelante, los destinos de la república serán 
gloriosos». La traducción simultánea de la 
televisión hacía que el discurso sonara así: 
«No subiré los impuestos, tu familia vivirá 
mejor»… y todo un rosario de promesas a 
cual más de quimérica. La parábola cuenta 

que uno de los mayores deslices del chivo 
ocurrió en una Feria del Libro. No por su 
ignorancia al no poder citar tres títulos de-
cisivos en su vida o por atribuir a un autor 
la obra de otro, sino porque, en vez de pre-
sentar los libros… se los comió. El control 
de daños resultó impecable.

El chivo disfrutaba los baños de pue-
blo, así fuera de colmillos afuera. Durante 
las ferias del voto el Partido de los ladro-
nes lo paseaba atado con una cuerda y los 
asistentes tenían el privilegio de tocarle y 
acariciarle las astas. «¡Vaya cuernos!». El 
olor a cabrito desaparecía como por arte 
de magia; y a la hora de discursear, los aca-
rreados celebraban jubilosos sus balidos. El 
resultado de las elecciones no sorprendió a 
nadie. La compra masiva de votos, a cargo 

de los operadores cibernéticos y de campo 
del Partido de los ladrones, le dio al chivo 
una victoria clamorosa. Las manifestacio-
nes de la oposición, como pasa siempre en 
estos casos, fueron silenciadas ipso facto y 
la ciudadanía se olvidó del asunto. ¿Cuál 
deuda? ¿Cuáles empresas fantasma?

El nuevo mandatario de la república 
bananera con ínfulas primermundistas 
también tuvo su luna de miel. El experi-
mento estrambótico podría no ser tan 
malo, pensaba el pueblo resignado. Inspi-
rado acaso en el primer telepresidente de 
un país hermano, el chivo ideó un frente 
amplio con otros partidos, benéfico para 
todos, pues aumentaría el margen para la 
rapiña. Después vinieron los problemas. 
Uno de los mayores consistía en que el pa-

lacio era de cristal. El Partido de los ladro-
nes cubrió patas y cuernos con esponjas. 
El remedio, en términos de imagen, dejaba 
mucho que desear.

Cuando la naturaleza llama, qué reme-
dio. El sonido de vidrios rotos llegaba a las 
calles. En las giras por la república pasaba lo 
mismo. Vitrinas, escaparates y hasta lentes 
quedaban hechos añicos. Por si no bastara, 
la economía entró en picado junto con la 
credibilidad del Gobierno. Pues al tiempo 
que los voceros descalificaban a los críticos 
y veían conspiraciones en cada esquina, los 
nuevos ricos se multiplicaban. Adquirían 
propiedades, medios de comunicación y 
lavaban dinero dentro y fuera del país.

Los partidos de oposición entendieron el 
mensaje. Cambiaron estatutos y postularon 
candidatos tomados de la fauna. Los elec-
tores, cual chivo, se daban golpes contra la 
pared. «Todos son iguales», decían decep-
cionados de los animales políticos de dos y 
cuatro extremidades. En respuesta, el Par-
tido de los ladrones y sus aliados reforma-
ron la Constitución para que, en adelante, 
los animales fueran los únicos elegibles. «El 
chivo podría terminar su periodo sin con-
secuencias». En los países bananeros, a la 
mayoría y a las élites les importa un comino 
su destino. El chivo daba circo y toleraba la 
rapiña. La historia siempre se repite. E4

(* Adaptación libre de «La parábola del chivo  
en cristalería» de Ramiro Padilla Atondo,  
Sin Embargo, 23.02.15)
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Llamar la atención por desafiar al presi-
dente y vencerlo en varios asaltos de calen-
tamiento convirtieron a Gálvez en la favo-
rita inesperada —y tal vez indeseada, pero 
funcional— del Frente Amplio por México 
(FAM). Bajo esas siglas, el PAN, PRI y PRD 
ocultan sus mezquindades; y la oligarquía, 
sus intereses. El protagonismo de esta nue-
va estrella (¿o globo sonda?) también le per-
mite entrar a las mañaneras, sin acudir a 
Palacio Nacional, como era su deseo. Supo-
ner que AMLO yerra al afrontarla abierta-
mente —y de soslayo después de que el INE 
le prohibió mencionarla en sus ruedas de 
prensa— es subestimar al fundador de un 
partido que en apenas cinco años ganó la 
presidencia, el Congreso y 23 gubernaturas.

El objeto de las acusaciones y denuestos 
de López Obrador no es Gálvez, sino las 
fuerzas antagónicas a su Gobierno que la 
patrocinan: los poderes fácticos representa-
dos por Claudio X. González y los medios 
de comunicación voceros de la oligarquía. 
El líder de Morena vende la idea de que las 
embestidas del FAM y de la senadora son 
contra su proyecto transformador y sus ba-
ses de apoyo. Gálvez sabe que el camino ha-
cia la presidencia está sembrado de abrojos. 
Si como candidata —en caso de serlo— no 
despunta ni articula una propuesta creíble, 
podría correr la misma suerte de Josefina 
Vázquez Mota en 2012: ser abandonada a 
su suerte. El PRI cambia de chaqueta sin re-
paro y el PAN negocia al verse perdido. Así 
lo hizo con Peña Nieto.

Gálvez tiene ante sí obstáculos mayús-
culos. El rechazo de las estructuras y las 

El día que los chivos tomaron el poder. «Todos son iguales»*

militancias partidistas a su eventual pos-
tulación; el machismo y la misoginia de 
las cúpulas; la aversión de las clases altas a 
candidatos autóctonos y de piel oscura; y la 
insolidaridad de género: las mujeres votan 
más por los hombres. De otro lado, afron-
tará a uno de los presidentes más fuertes y 
populares, cuya aprobación rebasa el 60%. 
Morena encabeza por extensión las inten-
ciones de voto. «Los partidos de oposición 
(...) se mantienen en una alianza que a cada 
instante revela sus contradicciones: no solo 
carece de un solo candidato con posibili-
dades reales de enfrentarse a la poderosa 
maquinaria de los gobernadores de Morena 

—que gobierna el 70 por ciento del país—, 
sino que ha sido incapaz de elaborar la me-
nor propuesta alternativa, sumida en con-
tradecir —así sea con razón— las cotidianas 
palabras de AMLO» (Jorge Volpi, «El table-
ro», Reforma, 10.06.23).

SIMULACIÓN Y NUEVO RÉGIMEN
Las alternancias entre el PRI y el PAN fue-
ron tersas debido a que los principales par-
tidos dejaron de representar proyectos an-
tagónicos y desde el Gobierno de Salinas de 
Gortari defendieron los mismos intereses 
políticos y económicos. Treinta años de pri-
vilegios y simulación dieron por resultado 

la irrupción de un movimiento social en el 
escenario nacional y el triunfo de Morena 
en la elección presidencial de 2018. A dife-
rencia de las alternancias previas, la enca-
bezada por Andrés Manuel López Obrador 
resultó brusca. Pues él mismo la definió 
como «un cambio de régimen, no solo de 
Gobierno». Las élites nacionales y extranje-
ras —antes intocables— perdieron ventajas 
e influencia y actuaron en consecuencia.

AMLO fustigó desde el primer día el mo-
delo neoliberal defendido por el PRI, PAN 
y PRD a capa y espada. «Suena fuerte, pero 
privatización ha sido en México sinónimo 
de corrupción. (...) El poder económico y el 
político se han alimentado y nutrido mutua-
mente y se ha implantado como modus ope-
randi el robo de los bienes del pueblo y de las 
riquezas de la nación». El presidente atribu-
yó la desigualdad económica y social, la inse-
guridad y la violencia, que su Gobierno tam-
poco ha podido resolver, a «la deshonestidad 
de los gobernantes y de la pequeña minoría 
que ha lucrado con el influyentismo».

Si las elecciones presidenciales del año 
próximo dieran por ganador al candidato de 
los partidos y grupos de interés desplazados 
del poder, ahora bajo la tutela del Frente 
Amplio por México (FAM), el país podría 
experimentar un periodo de inestabilidad. 
Esta sería la respuesta obvia ante la eventual 
reimplantación del régimen anterior y el re-
sultado del choque de dos visiones irrecon-
ciliables: la de un Estado débil, sometido al 
mercado y a la oligarquía; y la de un Estado 
rector por encima de los poderes fácticos. 

Fuente: El Economista
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La ciudad perversa nos encarcela, nos hace poco o nada 
libres; y la mala política —que obviamente incluye la 
política económica— nos empobrece

Giovanni Sartori

A lo largo de la historia de la humanidad, el 
lenguaje y la palabra han sido una diferencia 
fundamental que distingue al hombre de los 
animales. Por medio de la palabra, el hom-

bre transmite sus reflexiones, comunica lo que piensa... 
no obstante a lo anterior, las civilizaciones comenzaron a 
desarrollarse de una manera más prolífica con el tránsito 
de la comunicación oral a la palabra escrita; anterior a la 
invención de la imprenta, la cultura de toda sociedad se 
transmitía por medio de la tradición oral.

En la actualidad, con un mundo globalizado, tenemos al 
alcance todo progreso tecnológico que incluso creo, cada 
vez menos molesta, porque en la sociedad líquida en la que 
vivimos, existen menos, los órdenes constituidos.

Desgraciadamente, día con día, la capacidad de enten-
der y la capacidad de abstracción, se desvanece más. Sin 
ahondar en juicios sobre si detrás de todo eso se encuen-
tran los detentadores del capital económico, o que todo es 
una especie de complot mongol para mantener sometida 

a la sociedad; lo que sí es cierto, es que no todo progreso 
ciertamente implica un avance; en muchas de las ocasio-
nes, es un retroceso como el que describo aquí: el empo-
brecimiento de la capacidad de entender. Así, en el limbo 
de la abstracción, pocos individuos entienden conceptos 
como soberanía, república, burocracia, justicia, legitimi-
dad, legalidad o libertad y derecho.

Y es en ese sentido, tecnologías invasivas, con imágenes 
y programas de televisión con realidades alternativas, nos 
imponen conceptos e ideas, ya que cada vez somos más 
pobres en abstracción. A mi pesar, el programa televisivo 
denominado «La casa de los famosos», auspiciado por la 

empresa Televisa-Univisión (un formato tropicalizado de la 
empresa Endemol Shine Group), sin prudencia alguna, rea-
liza interacciones con los personajes o quimeras de la casa 
vigilada —al puro estilo Orwell— de los pseudo famosos.

Lo peligroso es que este tipo de contenidos audiovisua-
les arrojan datos impresionantes de audiencia. Si alguien 
no entiende lo peligroso de esto, lo invito a seguir viendo 
por televisión o vía streaming el morboso programa.

Por ejemplo, cada domingo se involucra a la gente a vo-
tar por los integrantes de la casa, que para efectos prácti-
cos son más de 5 millones de individuos los que votan por 
los integrantes; esto implica más de la población de una 
entidad federativa, o de la gente que salió a votar en 2018 
para elegir jefe de Gobierno en la CDMX.

En resumen, cada día vivimos en una video-política. No 
solo la televisión, sino los infomerciales, los formatos strea-
ming y las redes sociales (virtuales), invaden toda nuestra 
vida. Así que hoy tenemos candidatos prefabricados con 
todo e historia de vida. Ya han existido intentos, en donde 
personajes de la farándula, son promovidos por diferentes 
partidos políticos para ganar espacios, y como se vislum-
bran las cosas, es solo la punta del iceberg. Hoy, el hecho de 
conducir la opinión y el poder de la imagen, se coloca en el 
centro de todo proceso de la política contemporánea.

La casa de los famosos denigra a la sociedad

El expresidente pide pensión 
para él —cancelada por AMLO— 
y eliminar los programas 
sociales dirigidos a millones de 
mexicanos; Gálvez lo refuta

Andrés Manuel López Obrador ha 
mantenido a sus predecesores —la 

mayoría indefendible— a raya. Empe-
zó por retirarles la pensión vitalicia, el 
seguro de gastos médicos mayores y 
el personal de seguridad y de servicio. 
Los presidentes en retiro (de Luis Eche-
verría, fallecido el año pasado, a Felipe 
Calderón) le costaron al país cientos de 
millones de pesos. Después convocó una 
consulta popular para enjuiciarlos. La 
participación, de apenas el 8%, no alcan-
zó el 40% requerido para ser vinculante, 
pero la abrumadora mayoría (90%) de 
quienes acudieron a las casillas votó por 
juzgar los crímenes del pasado.

Pero como con AMLO nunca se sabe, 
los expresidentes pusieron tierra de por 
medio. Carlos Salinas de Gortari, Felipe 
Calderón y Enrique Peña Nieto radican 
en España. El primero obtuvo pasaporte 
del país ibérico por su ascendencia sefardí 
(judeoespañola); el segundo imparte cla-
ses en el Instituto Atlántico de Gobierno, 
fundado por el expresidente José María 
Aznar; y al tercero se le concedió una visa 
dorada por haber comprado un departa-
mento valuado en medio millón de euros 
(9.3 millones de pesos al tipo de cambio 
actual). Ernesto Zedillo, el más respetable 

de todos, reside en New Haven, Connec-
ticut, donde se desempeña como director 
del Centro para el Estudio de la Globali-
zación de la Universidad de Yale.

Vicente Fox vive en su rancho de San 
Cristóbal, Guanajuato, estado del que fue 
gobernador antes de cruzarse la banda 
tricolor. La única elección celebrada con 
manifestaciones populares espontáneas 
ha sido la suya, pues supondría el fin de 
la «dictadura perfecta» que detentó el po-
der entre 1929 y 2000. El político-empre-
sario resultó un fiasco como mandatario, 
y como expresidente ha sido aún peor. 
Zedillo tuvo la decencia de renunciar a 
una parte de su pensión y a otros bene-
ficios antes de ser canceladas por López 
Obrador apenas iniciada su gestión. Fox, 
en cambio, protestó la medida y pidió a la 
aspirante presidencial del PAN-PRI-PRD, 

Xóchitl Gálvez, que, en caso de ganar, res-
tablezca los subsidios.

A diferencia de legiones de políticos —
nacionales y locales— enriquecido a cos-
ta del erario y de endeudar a sus estados, 
la situación del expresidente, al parecer, 
no es buena. «Me ha costado trabajo la 
pérdida de apoyos, de talento y recurso 
humano. La pérdida de seguros (...), el de 
gastos médicos mayores, anda sobre 100 
mil pesos mensuales a mi edad. La gen-
te dirá: “Qué bueno que lo pague usted”, 
pues no es así. Los presidentes deben 
tener tranquilidad y los expresidentes, 
igual; sucede en todo el mundo», declaró 
el 19 de julio al periodista Fernando Co-
llado en el programa «Tragaluz» de Lati-
nus en YouTube.

El problema de Fox es la inconexión 
entre la lengua y las neuronas. En la mis-
ma emisión pidió a Gálvez cumplir «eso 
de que los huevones no caben en el Go-
bierno y tampoco en el país. Ya se acabó 
que estés recibiendo programas sociales 
(a adultos mayores, jóvenes, madres sol-
teras y otros grupos vulnerables): a traba-
jar, cabrones, como dice Xóchitl».

La aspirante presidencial del Frente 
Amplio por México refutó a su exjefe. No 
solo propone conservar las políticas socia-
les del Gobierno actual, sino incluso me-
jorarlas. Dos días después, Fox le dio otro 
empujón a Gálvez en la carrera presiden-
cial. «Sheinbaum es judía búlgara, Marcelo 
es fif í francés, Noroña es extraterrestre y 
Adán Augusto de Transilvania». ¡La única 
mexicana es Xóchitl», publicó en su cuen-
ta de Twitter. Más tarde se disculpó, pero 
cuando lo hizo ya había ardido Troya. E4

Fox, el eterno lenguaraz, lastre para la oposición

TRAGALUZ. Entrevista con Collado

En ese escenario, el Gobierno de coalición 
(PAN-PRI-PRD) estaría en el peor de los 
mundos, máxime si el sucesor de AMLO 
adolece de dependencia. Pues por un lado 
tendría a Morena como principal fuerza 
opositora en el Congreso (Senado y Cáma-
ra de Diputados) y los estados; y por otro, 
la movilización en defensa de los progra-
mas sociales de Gobierno.

La situación se salvaría en la medida que 
el Gobierno y las élites entendieran las nue-
vas circunstancias del país y se adaptaran a 
ellas en vez de tratar de imponer sus inte-
reses y regresar al antiguo modus operandi. 
Hasta algunos de los críticos más viscerales 
López Obrador y de la 4T (incluidos Xóchitl 
Gálvez y Santiago Creel, dos de los princi-
pales aspirantes del FAM a la presidencia), 
reconocen la pertinencia de las políticas so-
ciales. Incluso han ofrecido conservarlas y 
aun de mejorarlas, pues su cancelación da-
ñaría a millones de mexicanos y generaría 
protestas. Las bases comunitarias de More-
na, amplias y robustas, serían las primeras 
en reaccionar si se anulan.

El futuro del país dependerá de si la ma-
yoría de los mexicanos le brinda a Morena 
un periodo más en la presidencia, necesario 
para consolidar el proyecto de transforma-
ción iniciado por AMLO, o si se vuelve al 
modelo anterior basado en los privilegios 
para las minorías. El PAN no recibió esa 
oportunidad debido a su incompetencia y 
por haber faltado a su promesa histórica 
de combatir la corrupción (actuó en senti-
do inverso) y de enterrar al PRI (al cual se 
asimiló). En 2006 conservó el poder porque 
lo arrebató, en una elección a todas luces 
fraudulenta, con la aquiescencia del PRI. 
El dinosaurio regresó a Los Pinos con En-
rique Peña Nieto peor de envilecido. No de 
balde es hoy la última fuerza política en los 
estados después de Morena, el PAN y Mo-
vimiento Ciudadano. E4

Abraham Álvarez Ramírez
Profesor universitario 
@Abraham_AAR
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S e debe entender la reacción del presidente López 
Obrador ante la irrupción de Xóchitl Gálvez a 
la disputa por el poder en 2024. La hidalguense, 
al igual que Beatriz Paredes, tiene atributos que 

pueden fracturar su base social. En pocas palabras, su per-
fil como presidenta deseable de acuerdo con el estándar 
obradorista se corresponde mucho más que el de Claudia 
Sheinbaum. La mayoría de los mexicanos hacen propias 
las tesis que López Obrador ha ido promoviendo por mu-
cho tiempo. El candidato ganador por la oposición nece-
sitaría lograr el apoyo de una parte menor para empatar o 
ganar la elección presidencial. Así lo ve el mandatario, por 
ello toda la batería contra la senadora Gálvez.

Seguramente el presidente vio con alivio las encuestas 
recientes en las que se muestra mayor intención de voto 
de Claudia sobre Xóchitl, así como de Morena respecto a 
la oposición. Sin embargo, los números exigen reserva por 
dos antecedentes: en la elección reciente en el Estado de 
México las encuestas daban una ventaja cercana a 20 pun-
tos y terminó en 8. En 2021 todas las encuestas, incluyen-
do la de Reforma anticipaban mayoría absoluta y calificada 
de Morena. No fue así y al mismo López Obrador sorpren-
dió testimoniar la derrota de la izquierda en la Ciudad de 
México, por primera vez en la historia. En fin, los estudios 
de opinión deben tomarse con cautela.

Xóchitl Gálvez puede fracturar a esa mayoría que tie-
ne buena opinión de López Obrador. Sólo requiere de una 
cuarta parte de esos para meterse de lleno en un escenario 
de competencia y Xóchitl lo está logrando. Es muy pre-
maturo para hacer apreciaciones concluyentes, pero se ad-
vierte desde ahora una mayoría clara por la hidalguense en 
el frente opositor, quien tendría la capacidad para ganar la 
candidatura de manera convincente y obtener una adhe-
sión entusiasta, fundamental para impulsar la campaña al 
resto de la población.

En términos numéricos gruesos la oposición a López 
Obrador está en el orden de un tercio del electorado. Ob-
vio decir que es insuficiente para ganar la elección. Sin em-
bargo, la suma de 15% de ese 55% que tiene buena opinión 
del presidente, le daría los números suficientes para com-
petir y eventualmente ganar. Sobre todo, si la contienda 
se centra en los candidatos. Si la candidata fuera Claudia 
Sheinbaum o incluso Marcelo Ebrard, a distancia se an-
ticipa una mayor capacidad de Xóchitl para convencer y 
comunicar, así como generar empatía. La situación sería 
diferente si el candidato de Morena fuera Adán Augusto 
López, porque la elección se centraría más en la operación 
política territorial que en el plano mediático.

En el frente opositor las cosas no van de la mejor ma-
nera por la rigidez de la plataforma para el registro de ad-
herentes de los aspirantes, que ha generado exclusión. La 
desconfianza se impuso; se ha obstruido la participación 
de muchos simpatizantes de los prospectos y del proyecto 
del Frente Amplio por México. Además, las restricciones 
impuestas por el INE para promoción digital dificultan 
aún más el proselitismo y por tanto, el registro. El comité 
organizador debió emprender una campaña formal para la 
conformación del Frente, particularmente porque es una 
figura en la ley, como es propio de la democracia que los 
ciudadanos y la base social de los partidos avalen el pro-
yecto común. Como van las cosas, nada asegura que los as-
pirantes —salvo Xóchitl Gálvez— puedan cumplir con las 
adhesiones previstas, grave problema porque el diseño fue 
el de la competencia en diversas etapas y la confrontación 
de ideas y proyectos que provocaran el interés ciudadano 
y legitimaran a la persona electa como coordinadora del 
Frente; para efectos prácticos, candidata a la presidencia 
de la República por la oposición.

Por su parte, Movimiento Ciudadano se encuentra en 
un dif ícil dilema. No requiere definir desde ahora su pos-
tura final, aunque la posición de Dante Delgado ha sido 
inamovible respecto a erigirse como una tercera vía que, 
en las condiciones actuales, sería desastroso para la elec-

ción en Jalisco y un intento, quizá fallido, de favorecer al 
oficialismo. MC no cuenta con un candidato presidencial 
fuerte, salvo que Colosio cambiara de decisión. En tales 
condiciones, especialmente no apoyar a Xóchitl Gálvez, es 
jugar un triste papel de esquirol de la oposición.

BURLA A LA LEY
La cultura de la legalidad no es común, menos en los mexi-
canos debido a la impunidad legal y social de por medio. 
No está presente en las autoridades, en la sociedad, ni en 
los políticos. Hay infracciones reparables o reversibles, 
otras que allí quedan y sus efectos trascienden al momen-
to o circunstancia en que ocurrieron. En materia penal se 
parte de la idea que el delito es un perjuicio a la sociedad; 
por lo mismo, la víctima pasa a un segundo plano y la san-
ción, casi siempre, corporal. En las faltas administrativas 
la pena regularmente es multa. Se asume, indebidamente, 
que con el pago se puede resarcir el daño ocasionado. En 
los servidores públicos puede haber inhabilitación para el 
desempeño en el Gobierno.

La investigación por infracciones a la ley es una elevada 
responsabilidad. A diferencia de lo que se piensa y cree, 
la labor del juez está muy condicionada. En materia pe-
nal, el talón de Aquiles de la justicia, mucho depende de 
lo que la autoridad investigadora haga llegar. Aunque se 
pretenda, al juez no se le puede obligar a resolver la insufi-
ciencia de la investigación, tarea administrativa casi siem-
pre acompañada de venalidad o incompetencia. De allí la 
impunidad y que en los pocos casos que llegan al juez, el 
inculpado tenga condiciones de indebida ventaja. Esto no 
se comprende y al legislador le resulta más fácil abonarse 
en el populismo penal (incrementar penas o extender la 
prisión preventiva). La eficacia de la justicia penal se resol-
verá con eficaces policías ministeriales y también un mejor 
Ministerio Público.

Se asume que las autoridades, más las de carácter su-
perior, las electas, deben ser ejemplo en el apego a la lega-
lidad. No sucede siempre así; peor aún, en estos tiempos 
violentar la ley es parte del espectáculo legítimo y legiti-
mador en el ejercicio del poder. Incluso en temas tan gra-

ves como es la corrupción, las autoridades optan por el 
regreso del dinero, sin entender que el daño irreparable es, 
por una parte, el daño patrimonial y, por la otra, el daño 
social por la ilegalidad misma.

El presidente López Obrador no tiene la menor con-
templación a la legalidad. Así ha sido siempre y reproduce 
el prejuicio de muchos mexicanos sobre el origen y el efec-
to de hacer valer la ley. Para él y para muchos importa el 
proyecto propio, y desentenderse de la norma no sólo es 
un derecho, es un mandato. El principio republicano de 
cumplir la Constitución y las leyes que de ésta emanan ha 
caído en desuso en el código de la 4T.

El presidente todos los días en su comparecencia ma-
ñanera violenta la norma. Él no es un ciudadano que pue-
de invocar discrecionalmente la libertad de expresión o el 
derecho de réplica. Él es autoridad, la más poderosa; está 
obligado a cumplir con la ley e informar con objetividad, 
sin juicios de valor, con estricto apego a la verdad y respeto 
a los derechos de particulares. Erróneamente se ha dejado 
pasar el argumento sobre el derecho o la libertad de expre-
sión del mandatario, sin considerar que, con frecuencia, 
no defiende el interés público, sino a él mismo, sus intere-
ses y los de su grupo. Un presidente incapaz de ver por el 
conjunto de los mexicanos como resultado de la partición 
de los más y los menos, los buenos y los malos, los pobres 
y los corruptos, los inocentes y los culpables, los que están 
con él y los demás. ¿Por qué ver por todos? Igual sucede al 
invocar un régimen de excepción para realizar obra públi-
ca sin los permisos respectivos o sin informar, invocando 
un falso interés nacional en las obras de Gobierno.

Recientemente el desdén a la ley se acentúa por la com-
petencia política; el INE se desentiende de su responsabili-
dad y el Tribunal Electoral avala. Una cosa lleva a la otra, de 
los actos anticipados de campaña se ha pasado a una ilegal 
intervención del presidente, no sólo por lo que hace, sino 
por el contenido de lo que publica. El acceso y divulgación 
de información protegida por secreto es delito y su publici-
dad genera daños irreparables. López Obrador incumple la 
ley, y se burla con ostentación con la certeza de la ausencia 
de sanción social o legal, un caso ejemplar de impunidad.

El peligro de Xóchitl 

Federico Berrueto
Editorialista
fberruetop@gmail.com
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L a lucha política en la adelantada sucesión presi-
dencial de nuestro país colocó a un partido polí-
tico en al menos tres posiciones que el futuro de-
cidirá la conveniencia de un error o un acierto en 

la decisión para el cambio de poder en el Gobierno federal 
y el análisis coloca el proceso en un momento histórico 
digno de estudio en el presente y el futuro. 

Movimiento Ciudadano es ahora el invitado o invitada 
al baile con la que los dos bandos quieren compartir la pis-
ta y aunque sus niveles de votación o popularidad no son 
los mejores o garantía de triunfo electoral, sí su decisión 
final, será un mensaje político y social en el marco de las 
dos alianzas que competirán en el proceso electoral nacio-
nal del próximo año 2024.

El fenómeno de lucha por la posición del «Movimiento 
Naranja» se convierte en una presión, si bien no intensa, sí 
constante por parte de los dos bandos: los que no se quie-
ren ir y los que quieren llegar, pero respuesta del partido 
en disputa es hábil con el discurso de que hay que esperar 
los tiempos oficiales de pronunciamientos y posturas para 
antes de que termine el actual año y el inicio de la contien-
da sea oficial en los tiempos y fechas de las autoridades 
federales electorales.

La primera posición esperada de Movimiento Ciudadano 

es la designación de un candidato presidencial propio que se 
limita ahora a sólo dos perfiles propios que son mencionados 
y que podría lograr un incipiente posicionamiento nacional: 
el gobernador de Nuevo León y el alcalde de Monterrey.

Su opción más viable era el gobernador de Jalisco que 
hace algunas semanas se bajó de la carrera e incluso mos-
tró su inconformidad por la parsimonia en tiempos políti-
cos de la dirigencia nacional y que en apariencia generó ya 
un distanciamiento entre ambas posiciones.

En este escenario, muchos analistas y ciudadanos no 
descartan la posibilidad de que alguna de las «corchola-
tas», específicamente el «carnal» Marcelo pueda abande-
rar la candidatura presidencial naranja como una estra-
tegia conjunta con el líder moral de Morena, para restar 
votos a la inminente candidatura clase-mediera femenina 
del bloque opositor.

El segundo escenario del partido de Dante Delgado y que 
el humilde escribiente anticipa como una gran posibilidad, es 
no presentar candidato presidencial y sin hacer una alianza 
oficial o pública con el partido en el poder Federal, declinaría 
alianza con el bloque opositor y solo participaría en la elec-
ción legislativa y en posiciones estatales y municipales impor-
tantes del país, incluso como Jalisco donde ya gobiernan.

El último escenario se liga al segundo pues con eso no 

hay alianza con el bloque opositor y su trabajo electoral 
estaría ligado también a la competencia y ataque contra 
PAN, PRD y PRI para evitar que avancen en la elección por 
las dos cámaras federales y no logren triunfos en guber-
naturas, alcaldías y congresos del interior de la república.

La decisión que tome la dirigencia nacional y los intere-
ses económicos, políticos y sociales que representa Movi-
miento Ciudadano, serán fundamentales en el crecimiento 
de ese organismo político que aún no convence del todo 
en su vocación de candidaturas ciudadanas y que puede 
perder o ganar el posicionamiento que se planteó inicial-
mente en estados como Jalisco y Nuevo León.

En la actualidad la puja del bloque opositor por la alianza 
con los naranjas ya bajó de intensidad e incluso se convirtió 
en una disputa de reclamos y urgencia de definición política 
en forma blanda y estéril; ahora es el partido en el poder y 
sus aliados los que alientan la coalición enviando mensajes 
de cariño y reconocimiento a las dos posibilidades de candi-
datura presidencial del Movimiento Ciudadano.

El tiempo de definición se acorta y solo restan poco más 
de 90 días para la decisión final que seguramente podría cam-
biar los momios y el rumbo de las encuestas justo en el inicio 
del proceso electoral cuando los contendientes por la grande 
ya tendrán un candidato virtual a la presidencia de México.

N o es cuestión de dirigencia sino de liderazgo. 
Y ese liderazgo está claramente en crisis por 
la simple razón de que el dirigente que está al 
frente del país no es un líder. Es, incluso, un 

mal dirigente.
El problema de este Gobierno se cifra en su origen: en 

la dirigencia, legítimamente constituida con el sufragio de 
millones que entregaron al presidente un capital político 
que no puede ser cuestionado hoy.

Pero dirigencia, en este caso bien avalada por el voto, no 
equivale a liderazgo. No es lo mismo. La dirigencia supone 
una base de elección. El liderazgo no requiere el concurso 
de personas que elijan a alguien para que los represente 
porque se sustenta en factores de sutileza que se presentan 
como dones de aquel que los sustenta y que, al ponerlos en 
práctica, abren caminos de transformación social.

Y el líder que quiere ser Andrés Manuel López Obra-
dor, no cuaja porque no ostenta esas sutilezas. Ni modo. 
La crisis de este liderazgo se manifiesta en una debilidad 
de su Gobierno. En artículos anteriores he señalado algu-
nos factores que debilitan a su administración. Hoy quiero 
añadir uno más: la exclusión.

Sí, la exclusión, esa práctica convertida en política pú-
blica que deja fuera de las agendas de atención estatal a un 
universo amplio que no tiene cabida para la discusión de 
los problemas que aquejan a un grupo en particular. En 
esta ocasión me refiero a las madres buscadoras o los co-
lectivos que buscan a sus seres desaparecidos.

Excluidas de toda agenda gubernamental los colectivos 
de madres que buscan a sus seres desaparecidos porque 
ninguna autoridad se quiere hacer cargo de eso que, en un 
Estado de Derecho, debería ser, además de su obligación, 
una prioridad inaplazable.

Para estos colectivos la exclusión no es una cuestión de 
poca monta; por el contrario, es una mala práctica de Estado 
que va cavando un hoyo muy profundo en la intimidad de 
estas madres del que resulta muy dif ícil salir, sobre todo para 
quien para alguien que ha perdido a un ser muy querido y al 
que, por sistema, se le niega el derecho de ser buscado.

Unos estimados vecinos míos, se integraron a uno de 

estos colectivos de búsqueda hace seis años. En el abismo 
más oscuro de su dolor buscan a su hijo desaparecido una 
tarde mientras realizaba el trayecto de su trabajo a su casa. 
No saben nada de él desde entonces.

Ante la indiferencia de autoridades de todos los niveles, 
decidieron integrarse a estos colectivos como una manera de 
mantener viva la esperanza de aclarar el misterio de su des-
aparición y ante cuyo caso ninguna autoridad ha movido un 
solo dedo para echar a andar una maquinaria de búsqueda.

En un lapso de seis años los he visto consumirse ante 
los embates de la angustia, la incertidumbre, el miedo, el 
dolor, el enojo ante la indiferencia de toda autoridad para 
investigar los hechos; una autoridad convertida en buro-
cracia que funciona, incluso, como un obstáculo para es-
tos colectivos que realizan la tarea porque la estructura 
gubernamental no contempla esas labores.

A diario los veo regresar por la noche, abatidos, con las 
huellas del cansancio impresas en su rostro, en su cuerpo. 
El descanso de unas horas quizá sea suficiente para reparar 
fuerzas y continuar con los primeros rayos del sol en esa 
batalla contra los fantasmas de la muerte, de lo incierto, 
del peligro, de la indiferencia de toda autoridad y también 
de la sociedad misma.

(Nota: en días pasados, en un hecho desconcertante, 
grotesco y absurdo, estos vecinos encontraron en una lis-
ta de la Secretaría de Salud, que su hijo desaparecido fue 
vacunado contra la COVID-19. Preguntas: ¿su nombre en 
la lista de vacunados significaba que estaba vivo? ¿cómo es 
que el sector salud lo vacuna si está desaparecido?, ¿exis-
ten cifras infladas en el sistema de salud respecto a la vacu-
nación contra la pandemia?, ¿quién se beneficia de eso?... 
solo preguntas, pero ese hecho impactó enormemente en 
el ánimo y en su estado emocional de mis vecinos)

El esfuerzo de estos colectivos es titánico. No sólo de-
ben vencer los obstáculos que les imponen las autoridades, 
sino que deben emprender esa tarea de búsqueda con sus 
propios recursos. Sin apoyos oficiales, quedan vulnerables 
ante los grupos delincuenciales pues realizan esa tarea en 
territorio hostil, no sólo por la geograf ía, sino porque son 
cotos «propiedad» de la delincuencia.

Pero ese esfuerzo es superable. Lo que ya no es tan fácil 
es lo otro. Buscar a sus seres desaparecidos es caer a un 
abismo oscuro, profundo, frío, terrorífico. Es enfrentarse 
al miedo de encontrarlos y corroborar su muerte y es tam-
bién la confirmación de la esperanza si es que no está en 
esa fosa que ellos abren con sus propias manos.

Excluidos de toda política pública, la labor de estos co-
lectivos de búsqueda es otro punto débil de este Gobierno 
insensible ante tanto dolor. Pero, además, su trabajo consti-
tuye un cuestionamiento de contundencia irrebatible para 
el Gobierno de Andrés Manuel López Obrador y para todo 
el morenismo en funciones de administración pública.

Su trabajo, realizado apenas con una varilla, una pala, 
un talache, o cualquier palo encontrado en la geograf ía 
donde transitan, ha puesto al descubierto la magnitud de 
esta tragedia mexicana que este Gobierno no sólo no ha 
podido resolver, pero ni siquiera ha querido hacerlo. Es 
algo que niega sistemáticamente.

Estos grupos descubren cada día fosas clandestinas que 
albergan dos, tres, cinco, nueve, doce y hasta treinta cuer-
pos. Apocalíptico. Eso debería encender las alertas en el 
Gobierno, en las instituciones del mundo, incluso. ¿Quién 
los privó de la vida? ¿El crimen organizado?, ¿el Estado a 
través del ejército, la marina o la guardia nacional? Vuel-
ven a ser sólo preguntas que surgen a través de las labores 
de estos colectivos.

Prácticamente ninguna autoridad se digna a recibir a 
estos colectivos, excepto si son argentinos. Los de acá no 
merecen atención ni la más mínima disculpa. La reivindi-
cación de una sociedad del bienestar no está cifrada en la 
disculpa pública de las administraciones. Su responsabili-
dad es garantizar la protección y la integración social de 
todos los ciudadanos.

Esa armonización de la lógica del derecho y la lógica 
del liderazgo debería ser algo que perteneciera a la na-
turaleza de Estado y a la manifestación irrenunciable de 
su propia esencia.

Por eso el liderazgo del presidente está en crisis. Es 
tiempo de comprender que es sólo el dirigente de un país 
que arde en muchos frentes.

MC, la «naranja» de la discordia

Crisis de liderazgo

Jaime Torres Mendoza
Escritor y editor
jaime_torresmendoza@yahoo.com.mx 
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El Pez EN EL AGUA
22 ECOLOGÍA
El científico italiano Stefano Mancuso 
llama a reconocer al calentamiento 
global como el desafío más grande 
en la historia de la humanidad. 
Asegura que las plantas cuentan con 
sistemas sensoriales sofisticados y su 
estudio puede inspirar soluciones 
a la crisis climática.

24 CIUDAD
Habitantes de Saltillo salen en 
defensa del icónico nogal de la calle 
Sauce. Exigen participación de las 
autoridades y recolectan más de tres 
mil firmas de apoyo. Titular municipal 
de Medio Ambiente asegura que 
no hay de qué preocuparse. Escribe 
Edgar London

25 OPINIÓN
Sergio Mier Campos, Eglantina 
Canales y Tereso Medina Ramírez 
son algunos de los funcionarios 
que debieran dar paso a las nuevas 
generaciones, pues sus energías 
hace mucho que dejaron de ser las de 
antes, propone Alfredo Reyes. A partir 
de diciembre, Manolo Jiménez tendrá 
que imprimirle un sello propio a su 
administración, que la diferencie de 
la de Miguel Riquelme y los Moreira, 
acusa Francisco Aguirre.

26 LIBROS
Javier Prado nos adentra en otra 
novela —La mancha humana, de 
Philip Roth— a propósito de los 
escándalos que se suscitan en el 
universo docente mexicano, 
donde las relaciones entre 
estudiantes y profesores no siempre 
son las recomendadas.

27 SALUD
A partir de una experiencia personal, 
el doctor Ignacio Espinosa vuelve 
con sus consejos para estos días de 
excesivo calor. Usar ropas ligeras, 
descansar con frecuencia, evitar la 
actividad física vigorosa y tomar 
muchos líquidos, sugiere.

27 OPINIÓN
Ángel García asegura que la 
esperanza muere al último, pero 
los familiares de los mineros que 
perdieron la vida en la mina Pasta de 
Conchos ya se han quedado sin fe.

28 REFLEXIÓN
Para quienes se consideran fieles 
seguidores de la revista Proceso, entre 
los cuales Jesús Santos se cuenta, el 
cambio de periodicidad de semanal a 
mensual en nada desmerece el gusto 
por la lectura de este medio.

ALESSANDRO RIVERA RODRÍGUEZ
(Saltillo, Coahuila) Su gusto por el arte y la literatura comenzó desde muy pequeño. Además de la poesía, 
también le atrae la pintura. Sin embargo, la literatura ejerce un gran poder sobre él porque fusiona lo mejor 
de ambos mundos. «Poder pintar la imagen en tu mente sin tener una referencia es simplemente una expe-
riencia mágica, porque eso son los libros, una experiencia única», asegura.

Vivir es como un arma de doble filo
Estar contigo parecía algo sin sentido
La ilusión de vivir feliz y sencillo
Pero contigo parecía que perdía el juicio

Como estar en dos extremos
No saber si quedarse y sentirse vivo
tener emoción y sentimientos 
Pero ninguno es comprendido 

El poder de huir y comenzar a vivir
O no avanzar y solo mirar atrás
Quería correr y dejar de fingir
Pero mi corazón sonaba al compás

Prometías que no te irías
Que todo saldría bien
Si conmigo estarías
Pero ahora no sé quién es quién

Si nuestro fallo era nunca aprender
No luchar por lo que se quiere
Solo se le puede llamar perder
Y perder fue terminar sin lo que se tiene

Fue cansado que pensaras cómo acaba
Y yo pensando si a tu lado permaneceré
Un día es mágico como esperaba
Después tú eres un lo siento nunca te amé

No podía romper las ataduras
Si había un futuro por delante
Quería aclarar mis dudas
Saber si contigo era la interrogante

Entendí que vas a destrozarnos
Prefiero salvarme a mí
¿Por qué separarnos?
Pero todo dependía de ti

Quería quedarme contigo
Yo solo corrí por el filo
Si he de caer lo haré con estilo
Lo hice y ahora cuelgo de un hilo
¿Será que finalmente estaré tranquilo?
O nuestra conexión será cortada por tu filo

Filo
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«DEBEMOS DEJAR DE PENSAR COMO ANIMALES; LA SOLUCIÓN ESTÁ EN EL REINO VEGETAL»

El calentamiento global es el mayor
reto en la historia de la humanidad

El científico italiano Stefano 
Mancuso llama a reconocer 
al cambio climático como el 
desafío más grande que ha 
enfrentado el ser humano. 
Asegura que las plantas 
cuentan con sistemas 
sensoriales sofisticados y 
su estudio puede inspirar 
soluciones en materia de salud, 
sostenibilidad y tecnología

GERARDO MOYANO

M ientras el mundo se dirige al 
ecocidio y los Gobiernos y 
grandes empresas se lavan 
las manos y se culpan entre 

sí, los científicos se concentran en la bús-
queda de soluciones.

Entre estos últimos, destaca Stefano 
Mancuso, un profesor y botánico italiano 
convencido de que el estudio de las plan-
tas es crucial para encontrar una solución 
a la actual crisis climática, la cual considera 
como el mayor problema que ha enfrentado 
el ser humano en su historia.

Para empezar, señala el autor del libro La 
tribu de los árboles (2023), debemos dejar 
de pensar y estructurar las sociedades como 
en el mundo animal, pues éste constituye 
apenas el 0.3% de la vida en el planeta.

«Las plantas constituyen el 87% (…) y 
podrían ofrecernos un amplio abanico de 
soluciones en todos los campos, desde las 
organizaciones a los materiales, desde la co-
municación a la vida en comunidad», señala 
en el marco del foro «Aprendemos Juntos 
2030», una serie presentaciones auspiciadas 
por el banco BVVA, las cuales están dispo-
nibles en formato de video y podcasts.

 Mancuso sabe de lo que habla. Es pro-
fesor titular en la Universidad de Florencia 
y fundador del Laboratorio Internacional de 
Neurobiología Vegetal, un organismo dedi-
cado al estudio integral de las plantas: fisio-
logía, comportamiento, biología molecular e 
inteligencia, entre otros aspectos científicos.

Además de ser autor de varios libros so-
bre el mundo vegetal, lidera desde hace 15 
años un proyecto de la Agencia Espacial 
Europea para el desarrollo de plantoides, 
robots con módulos autónomos y especiali-
zados, basados en las partes, características 
y funcionamiento de organismos vegetales.

«Siempre hemos estudiado la naturaleza 
para imitarla. Hemos construido los aviones 
mirando a los pájaros; los barcos y los sub-
marinos, mirando a los peces (…) Las plan-
tas tienen raíces y no hay nada mejor que las 
raíces para explorar la tierra. Pues bien ¿qué 
hace el plantoide? Es un robot inspirado en 
las plantas, que crece bajo tierra y explora 

el terreno y nos dice qué hay en ese terreno, 
como compuestos químicos nocivos. Se uti-
lizó, por ejemplo, para buscar minas, armas 
y demás (…), y después para muchas otras 
posibilidades y soluciones», señala.

En este sentido, el científico cree que las 
plantas pueden ser una extraordinaria fuente 
de inspiración para el humano por muchos 
motivos, pero destaca su increíble capacidad 
para crear comunidades y garantizar la su-
pervivencia de la especie cuando escasean 
los recursos y el entorno se vuelve variable.

«Esto es justo lo que ahora nos está pa-
sando por primera vez en la historia de la 
humanidad, por las condicionantes natura-
les que enfrentamos. Y la mejor garantía de 
nuestra supervivencia son las comunidades. 
A lo largo de la historia humana la idea de co-
munidad siempre ha sido uno de esos impul-
sos utópicos, pero en las plantas es algo real 
y deberíamos ser capaces de imitarlo», dice.

Una de las primeras lecciones que nos de-
jan las plantas, resalta, es el trabajo en comu-
nidad, pues incluso cuando tienen que cre-
cer en condiciones adversas, lo hacen gracias 
a la ayuda del «clan». «Son las otras plantas 
cercanas las que proveen, a través de la red 
subterránea de raíces, todo lo que esa planta 
necesita: el alimento, el agua y la informa-
ción llegan a través de esta red», explica.

PUNTO DE INFLEXIÓN
Para Mancuso, el mundo atraviesa una eta-
pa de contradicción total, pues nunca antes 
hubo tanta diferencia entre lo que la ciencia 
considera como fundamental para la super-
vivencia y lo que se hace en la práctica.

«Para la ciencia, el calentamiento global 
es sin lugar a dudas el mayor problema al 
que se ha enfrentado la humanidad a lo lar-
go de su historia. Para la opinión pública, 
de los políticos, de gente que no tiene nada 

que ver con la ciencia, es un problema, sí, 
pero dicen que hace un poco más de calor 
y que llueve un poco menos, pero que ya lo 
solucionaremos», advierte.

Por el contrario, alerta, se trata de una 
problema enorme que requiere conciencia 
y compromiso de todos. «Lo que yo puedo 
hacer es ser científico y escribir libros, pero 
debemos hacer todo lo posible para dejar 
bien claro y difundir lo que está sucedien-
do. Es fundamental que seamos muchos los 
que sepamos qué está sucediendo. Y una 
vez que seamos muchos, podremos exigir 
acciones para el cambio», aboga.

En esta línea, destaca que el Laborato-
rio Internacional de Neurobiología Vege-
tal —fundado en 2005 y con sedes en Italia, 
Francia, China y Japón—, se ha dedicado a 
estudiar las plantas como seres cognitivos 
y los resultados de sus investigaciones es-
tán inspirando soluciones aplicables en los 
campos de la salud, la sostenibilidad y la 
tecnología, por mencionar algunos.

«Hace 30 años empecé a estudiar las plan-
tas desde un punto de vista un tanto especial 
(…) como seres inteligentes. Empecé a pre-
guntarme qué son capaces de hacer y cómo 
podemos demostrar esa inteligencia, porque 
la inteligencia de las plantas es una cuestión 
de la que se hablaba a menudo, pero no había 
un corpus de investigación (…)

»Con los años me he dado cuenta de que 

«Si tenemos una oportunidad de combatir el calentamiento 
global, es a través de las plantas. Deberíamos cubrir de 
plantas todos los rincones de las ciudades (…) Son tan 

importantes que debería ser la Secretaría de Salud y no la de 
Medioambiente quien se ocupe de ellas, pues reducen 

la temperatura y mejoran la calidad del aire». 
Stefano Mancuso
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no basta con hacer experimentos o escri-
bir artículos científicos, porque los únicos 
que los leen son otros científicos. Entonces 
empecé a escribir ensayos y libros de divul-
gación en los que explico qué son realmen-
te las plantas, qué son capaces de hacer y 
cómo se relacionan con el problema del ca-
lentamiento global», señala.

«Si tenemos una oportunidad de comba-
tir el calentamiento global, es a través de las 
plantas. Deberíamos cubrir de plantas todos 
los rincones de las ciudades, todos, no solo 
en bulevares o parques, en todas partes. De-
beríamos imaginar ciudades completamen-
te cubiertas de plantas. El 40% de la super-
ficie de nuestras ciudades está cubierta por 
calles, hay muchas calles, demasiadas. De-
beríamos quitar parte de ellas y cubrirlas de 
plantas para luchar contra el calentamiento 
global. Eso sería fundamental».

Por ello, advierte que es fundamental ex-
plicar y enseñar a los niños cómo funcionan 
las plantas, más allá de lo que actualmente 
forma parte del plan académico.

SALUD FÍSICA Y MENTAL
La presencia de plantas en lugares públi-
cos, como las escuelas, puede reducir las 
enfermedades hasta en un 45%, señala el 
botánico italiano, de ahí que podrían con-
vertirse una de las soluciones más eficaces 
y económicas para mejorar la salud f ísica 
y mental.

«Las plantas son tan importantes que 
debería ser la Secretaría de Salud quien se 
ocupe de ellas y no la de Medioambiente, 

L a idea de Stefano Mancuso de que el 
uso adecuado de las plantas puede 

ayudar a enfrentar la crisis climática pro-
viene de descubrimientos que desaf ían 
las concepciones convencionales sobre la 
inteligencia y conciencia de los organis-
mos vegetales.

Los resultados de sus investigaciones, 
realizadas en los últimos 30 años, demues-
tran que las plantas son seres complejos 
y adaptables, dotados de sistemas senso-
riales altamente sofisticados, lo que con-
tradice la visión tradicional sobre el reino 
vegetal y aporta una visón de valor que 
puede ser aplicada para resolver proble-
mas en diversas áreas.

«Yo hablo de inteligencia de comuni-
cación, de sensibilidad. Alguien podría 
mirarme y decirme: “eres tonto, ¿cómo 
puedes decir que esta cosa verde inmóvil 
es capaz de hacer estas cosas que hacemos 
nosotros los animales”, pero una vez que 
empiezas a estudiarlas aparece un paisaje 
extraordinario», explica el autor del libro 
El increíble viaje de las plantas (2019).

Recuerda que uno de sus primeros ex-
perimentos consistió en estudiar cómo las 
raíces de las plantas evaden los obstáculos 
y se sorprendió de la anticipación con la 
que lo hacen. «Yo quería ver saltitos, así 
que repetía el experimento cientos de ve-
ces (…) hasta que llegó un momento en 
el que tuve una especie de iluminación: 
la raíz elige siempre el camino más corto. 
No solo sabe dónde está el obstáculo y lo 
siente, sino que elige el camino más corto. 

(…) En aquel momento, empecé a mirar 
el mundo desde un ángulo diferente y las 
plantas se convirtieron en el centro de mi 
vida», rememora.

En ese sentido, destaca que pese a que 
la mayoría de la gente las ve como seres 
inmóviles e incapaces de sentir, cientos de 
experimentos demuestran que las plantas 
son extraordinariamente más sensibles 
que los animales. 

«Nosotros solo tenemos cinco sentidos 
para percibir el mundo (…) Las plantas es 

como si tuvieran 15 sentidos. Imaginen 
si tuviéramos la capacidad de percibir 
los campos eléctricos o los campos elec-
tromagnéticos. Si aquí abajo hubiese dos 
toneladas de cobalto, que es un elemento 
químico muy peligroso, nosotros no ten-
dríamos ninguna percepción. Una planta 
es capaz de percibir a la distancia un mi-
crogramo de cobalto, que es un milésimo 
de miligramo (…). Percibir la presencia de 
unos pocos átomos de nitrógeno es una 
capacidad sensorial que no tiene compa-
ración en el mundo animal», señala.

De ahí que considere que hablar de «es-
tado vegetativo» para indicar la incapacidad 
de percibir el entorno es una insensatez.

También resalta la capacidad de adap-
tarse como modo de supervivencia, como 
cuando escasea el agua y la planta cambia 
su anatomía y se hace más pequeña, algo 
que los animales no pueden hacer.

El botánico advierte que la manera en 
que entendemos el mundo, comparándo-
lo con nosotros mismos, es lo que no nos 
deja comprender a las plantas. «Pensamos 
que somos los seres más evolucionados del 
planeta, pero estamos construidos con un 
páncreas que si se rompe, nos morimos. A 
una planta le puedes extirpar el 80% de su 
cuerpo y seguirá viviendo», ironiza.

Los experimentos han demostrado 
también que las plantas tienen una sor-
prendente capacidad de memoria y apren-
dizaje. «La cuestión de la memoria de las 
plantas es interesantísima, porque cuando 
se habla de inteligencia en general es im-

posible imaginar una especie inteligente 
que sea incapaz de aprender. Una especie 
inteligente, cada vez que tiene que resol-
ver el mismo problema, lo resuelve mejor, 
y las plantas son capaces de hacerlo (…) 
Muestran lo que se denomina una curva 
de aprendizaje», indica.

Para demostrar este punto, realizó un 
estudio con la especie «mimosa púdica» 
una planta que cierra las hojas al contac-
to. «Es un mecanismo de defensa, pero 
el cierre de las hojas requiere de mucha 
energía, por tanto una especie inteligente 
debería ser capaz de discriminar, de en-
tender, cuando es conveniente cerrar las 
hojas y cuando no», señala.

El experimento consistió en arrojar 
una maceta con estas plantas desde 5 milí-
metros. En un principio, la planta cerraba 
sus hojas, pero al cabo de cuatro o cinco 
veces, «comprendió» que el estímulo no 
era peligroso y dejó de hacerlo. 

«Cogimos las plantas y las dejamos 
en estantes durante dos meses. Volvimos 
a cabo de dos meses y las sometimos al 
mismo estímulo y la planta no se cerraba, 
es decir recordaba la lección», expresa. 
Comparada con la memoria de 24 horas 
de un insecto o incluso con la capacidad 
de los humanos de recordar números, se 
trata de una capacidad extraordinaria.

Los humanos tienen mucho que 
aprender de un organismo que considera 
«inferior» pese a que lo supera en capaci-
dad de adaptación, sensibilidad y sentido 
de comunidad. E4

Sofisticadas y sensibles: el extraordinario poder de las plantas

	■ Mejoran la calidad del aire
	■ Equilibran la temperatura
	■ Ayudan a combatir el estrés
	■ Refuerzan el sistema inmunológico
	■ Detectan químicos nocivos

	■ Contribuyen a la fertilización de la tierra
	■ Reducen gases de efecto invernadero
	■ Disminuyen tiempos de hospitalización
	■ Su uso adecuado pude salvar vidas
	■ Se adaptan a nuevos ambientes

pues reducen la temperatura y mejoran la 
calidad del aire. Pensemos en el problema 
de la contaminación: según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) la primera cau-
sa de muerte en Europa es la contaminación 
atmosférica (…), un problema que podría 
revertirse completamente con plantas en 

las ciudades, siempre que haya una canti-
dad significativa de ellas», expresa.

El científico también habla del impacto 
directo en la salud, como la reducción en los 
tiempos de hospitalización y de los proble-
mas relacionados con el estrés.

«Desde hace más de 50 años sabemos 

que el simple hecho de observar las plantas 
desde una ventana puede mejorar nuestro 
estado de salud. Hubo un estudio extraordi-
nario que demostró que basta con observar 
las plantas del exterior de un hospital para 
que disminuya la cantidad de analgésicos, 
mejore el estado de ánimo y la cantidad 
de días de hospitalización se acorte en un 
30%», destaca.

Menciona mediciones de estrés en per-
sonas que expuestas a ambientes con mu-
chas plantas y que muestran resultados po-
sitivos después de solo minutos. «El estrés 
baja en picado, en cuestión de segundos. 
Y esto es importante porque es uno de los 
principales factores de la aparición de pato-
logías. Una persona con estrés es más pro-
clive a sufrir patologías.

»Esta es la razón por la que hoy en día 
se habla tanto de la medicina forestal. En 
Japón, los médicos de los centros de salud 
—cuando acudes a una consulta para que te 
hagan un examen— además de los medica-
mentos que te recetan, te piden que pases 
una hora cada dos días en un bosque como 
parte del tratamiento.

»Está demostrado que la presencia de 
plantas en los lugares que habitamos me-
jora la capacidad de concentración, así que 
no hay nada como las plantas para lograr 
tal cantidad de beneficios con un coste tan 
bajo. ¿Cuánto nos costaría poner plantas 
por todas partes? Nada. Y los beneficios 
que nos aportarían serían tan abundantes 
que compensarían con creces cualquier 
gasto», concluye. E4

Beneficios de las plantas:
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CRIMINALES VIERTEN 30 LITROS DE ACEITE DE MOTOR PARA PROVOCAR SU MUERTE

Nogal une a saltillenses
para mantenerlo en pie

Residentes de las colonias 
Jardín y Los Ángeles salen 
en defensa del icónico árbol. 
La directora de Medio
Ambiente asegura que no 
hay de qué preocuparse

EDGAR LONDON

U no de los emblemas no oficiales 
de Saltillo y orgullo de las colo-
nias Jardín y Los Ángeles es el 
robusto nogal que, por más de 

70 años, se ha mantenido en la calle Sau-
ce, al norte de la ciudad. De hecho, se trata 
de la única arteria vial cuyo pavimento se 
divide, justamente, para mantener viva esta 
maravilla botánica.

Sin embargo, habitantes de ambas co-
lonias aseguran haber recibido mensajes 
recientemente —vía WhatsApp— que aler-
taba sobre la intención de las autoridades 
de retirar el árbol para desarrollar un nuevo 
proyecto inmobiliario en la zona.

Al inicio, no le prestaron la debida aten-
ción, pero el escenario cambió cuando ac-
tivistas ambientales compartieron un video 
que mostraba el presunto intento de asesi-
nar al árbol tras verter sobre él más de 30 
litros de aceite de motor.

Se trata de una sustancia altamente tóxi-
ca para la flora. Al ser derramada, provoca 
un proceso de marchitamiento que deja un 
venenoso rastro en el tronco. Dependiendo 
de la toxicidad del agente contaminante y el 
estado de salud del árbol, puede tomar tan 
solo unos meses para que el ejemplar muera.

A raíz de este descubrimiento los ciu-

dadanos hicieron un llamado a las autori-
dades con el objetivo de que velaran por 
la seguridad del nogal y que detengan este 
tipo de actos vandálicos que amenazan la 
integridad de los recursos naturales y del 
patrimonio urbano.

Trabajadores de la constructora DAVISA 
se presentaron en el lugar y colocaron una 
malla ciclónica alrededor del árbol e ins-
talaron una cámara de vigilancia para evi-
tar futuros ataques vandálicos. Asimismo, 
Marco Hernández, integrante del colectivo 
Saltillo Verde, aseguró que pronto se insta-
lará una jardinera para mayor seguridad.

VECINOS RESPONDEN
A pesar de las acciones de protección im-
plementadas, residentes de la colonia Jardín 
y cercanos al sector conformaron de inme-
diato un comité de defensa del árbol y se 
organizaron para recolectar firmas a favor 
de la preservación del nogal. En poco más 
de una semana se recopilaron más de 13 mil 
800 firmas en la plataforma change.org

Los habitantes del lugar, además, entre-
garon un pliego petitorio a los regidores y al 
alcalde de Saltillo, José María Fraustro Si-
ller, donde solicitan no quitar de en medio 
de la calle Sauce el nogal, así como mante-

ner informados a los vecinos sobre cual-
quier intento de derribar el árbol. 

El documento también le fue entrega-
do a la directora municipal de Medio Am-
biente y Espacios Urbanos, Sof ía Franco 
Villalobos, quien se apuró en desmentir los 
rumores sobre la posible tala del árbol. En 
respuesta a las especulaciones, la funcio-
naria aseguró que la Dirección de Medio 
Ambiente del Municipio de Saltillo no ha 
agendado la remoción de dicho árbol. Enfa-
tizó, además, que su área tampoco tiene in-
tención alguna de privar a la comunidad de 
este icónico elemento del paisaje saltillense.

«En este árbol reside un valioso tesoro: vida y salud para nuestra comunidad. No dejemos 
que intereses económicos lo arrasen. La naturaleza nos brinda aire puro, sombra y belleza. 

Al cuidarla preservamos nuestro futuro. ¡Digamos NO al desarrollo insensible 
y SI a la conservación de nuestro entorno natural!» 

Comunicado de activistas
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H ace casi seis años Miguel Riquelme tomó posesión 
como gobernador constitucional del estado en cir-
cunstancias poco claras, por lo que se hizo apresurar 
su instalación a unos cuantos días de que llegara el 

término legal para su ascensión, clarificando esas circunstancias, 
entre otras, en omisiones en algunos trámites que dieron pie a 
que la autoridad electoral actuara en consecuencia consintiendo 
el triunfo del priista.

En contrario pudo haberse provocado un escándalo poniendo 
en entredicho al sistema electoral y la aplicación constitucional, 
pues una imposición fue el origen de esa intransigencia políti-
ca convenida asignando un candidato que le fue construida su 
carrera para llegar al sitio que ahora exhibe como gobernador 
saliente, y que se tenía la seguridad de que desvirtuaría las posi-
bles ilegalidades cometidas por los dos anteriores sexenios cuyos 
manejos financieros, a todas luces subyacentes, fueron coman-
dados con el objetivo de que la ciudadanía se percatara que esas 
administraciones construyeron una serie de obras sociales y de-
mostrar que los impuestos de los coahuilenses fueron aplicados 
honestamente en su beneficio.

El inicio del periodo riquelmista arrancó en forma inercial 
pues los titulares de las carteras más importantes fueron inamo-
vibles llevando implícitas las líneas de acción aplicadas antes, sin 
embargo, paulatinamente se fue borrando la marca moreirista 
e imponiendo el suyo propio, con el agregado de ir tendiendo 
puentes con los segmentos de la población que habían sido des-
estimados dando lugar a un equilibrio en su gobierno «respetan-
do» a los otros poderes, sin que se percibiera las indicaciones que 
les hacía llegar veladamente, cuya claridad de la división de pode-
res constitucionalmente obliga a los otros niveles que componen 
los tres pilares que soporta un Gobierno legalmente constituido. 

La conveniencia precisa que con prudencia y sabiduría polí-
tica el nuevo gobernador deba imprimir su decisión colocando 
en la tabla de posiciones las piezas que a su confianza corres-

ponda, pues las nuevas caras del mismo establo dan buenos 
resultados, tomando en cuenta, además, las ventajas que la ex-
periencia en los caminos gubernamentales ayudan a reforzar 
las líneas de actuación.

Como alcalde Manolo Jiménez demostró que su papel en ma-
teria política fue privilegiar la palabra, apartando toda imposi-
ción autoritaria, y haciéndose eco en la prensa y con los diversos 
grupos de la sociedad, así como con los poderes fácticos, demos-
trando que su imagen se basa en esa premisa.

La mesa de trabajo del gobernador es de mayor dimensión 
que la municipal, por lo que las cosas deben llevarse con mayor 
precisión impulsadas por un gabinete que sirva de catapulta para 
recorrer los caminos venideros.

En los tiempos modernos donde la democracia pesa más que 
en el pasado, impide al gobernante aplicar su voluntad nomás 
porque sí, por lo que es importante saber «diferenciar entre un 
régimen simplemente autoritario y uno totalitario, pues el pri-
mero quiere que no se le ataque y el segundo considera un ataque 
todo lo que no es un elogio, al primero le basta con que no se le 
desfavorezca, el segundo pretende además que nada se haga que 
no le favorezca». 

Caminemos sigilosamente ya que a partir del primer día 
de diciembre los coahuilenses tendremos que seguir, por los 
siguientes diez meses, soportando un Gobierno autócrata 
sustentado en una mitomanía e ignorancia, dirigido por un 
presidente adicto al protagonismo cuyas ocurrencias han sido 
dañinas, pues si bien algunos indicadores han reflejados bue-
nos resultados, esto no se debe al trabajo oficial sino a la in-
fluencia derivada de agentes externos.

¿Por qué dice el presidente que se cumpla con la ley cuando 
él no lo hace? Si no recordemos su frase «y que no me vengan a 
mí de que la ley es la ley», ¿se imagina usted a un jefe de Estado 
diciendo eso? Es una barbaridad totalmente irracional. 

Se lo digo en serio.

El nuevo sexenio de Coahuila debe tener sello 
propio y el gobernador un estilo personal

S ergio Mier Campos. En la columna pasada decíamos que 
el director del Instituto Registral y Catastral de Coahui-
la es una especie de notario público virtual. En efecto, 
Sergio Mier Campos, director del registro público y del 

catastro es el padre de Sergio Alberto Mier Elías, titular de la 
Notaría Pública 47 y, por consiguiente, es obvio el favoritismo, el 
contubernio y el conflicto de interés entre ambos. Es como si el 
notario 47 de las tres haches («Honor, Honestidad y Honradez», 
así se promociona) fuera el poseedor de los archivos donde están 
inscritas las propiedades inmobiliarias de Coahuila y de todos 
los planos catastrales de esta entidad. Y aunque se trata de infor-
mación pública también es cierto que no es accesible a cualquier 
hijo de vecino o de notario. No en balde en su publicidad de las 
tres haches, donde presume mucha honorabilidad, el notario 47 
también ofrece con letra mayúscula el servicio de «CONSUL-
TORÍA INMOBILIARIA», porque papi está ahí, donde están los 
archivos y si en ese instituto falla el sistema informático, pues no 
hay problema, el notario de las tres haches tiene llave maestra 
para acceder a los registros. Y no es que dudemos de las tres ha-
ches (honor, honestidad y honradez), pero tanta alabanza suena a 
vituperio y si usted teclea en Google el nombre de Sergio Alberto 
Mier Elías salta de inmediato la respuesta: «Denuncian por des-
pojo de tierras a director de catastro y a su hijo, que también es 
notario». No debemos confundir el honor público del Notariado 
con el podrido hedor privado de algunos de sus fedatarios.

Eglantina Canales. Y hablando de atrofias burocráticas, de 
oficinas encasquilladas, de burocracia anquilosada de la que 
una nueva y fresca administración debe prescindir por mera sa-

lud pública y, más aún, si se trata de un nuevo régimen que es 
de juventud, de magnetismo carismático, ajeno a la antigüedad 
verbal y la gesticulación, con un nuevo estilo ajeno a la liturgia 
de sexenios anteriores, como actualmente se desempeña doña 
Eglantina Canales Gutiérrez, secretaria de Ecología y Medio 
Ambiente de Coahuila, una mujer que fue activista de las causas 
ecológicas por las que ahora, por su remisa competencia con el 
medio ambiente, ya no puede levantar la voz. Igual y tampoco 
debe volver a manifestarse Rosario Piedra Ibarra, la otrora ac-
tivista de los derechos humanos y hoy convertida en tapadera 
muda de la CNDH y de la Cuarta Transformación. Y es que 
ambas mujeres son ejemplo del activismo rabioso fuera de la 
nómina y que ahora han sido amansadas en las mieles del poder 
que las hizo olvidar el activismo, el compromiso con las causas 
que las encumbraron y es por eso que ya no le mueven a ningu-
na causa, son pura aburrición, voracidad e intrascendencia. Ya 
no merecen ninguna ratificación.

Tereso Medina Ramírez. La cruda, ruda y nuda realidad es 
que los coahuilenses hemos perdido a un luchador social, a un 
caudillo de la lucha de clases, a un líder obrero que alguna vez 
fue revolucionario. Don Tereso Medina ahora es un potentado, 
empresario de múltiples negocios y magnate libre de la peor pe-
sadilla patronal: sus trabajadores y obreros no tienen líderes sin-
dicales picapleitos y belicosos. Él es su patrón y también su líder. 
Asombra que don Tereso haya conseguido un logro nunca visto 
en los anales de la retórica; unir dos palabras que desde siempre 
nunca habían estado juntas: «Aristocracia obrera». Y claro, don 
Tereso es su más pomadoso ejemplar.

Miscelánea política dominical coahuilense

Ante las voces inquietas que expresaban 
preocupación por el posible derribo del ár-
bol, Franco Villalobos confirmó que la con-
servación del entorno natural y el respeto 
por la arboleda urbana se mantienen como 
prioridades fundamentales para la gestión 
medioambiental de la ciudad.

«Ignoro de dónde salió esa versión, o 
quién haya comenzado a difundir el ru-
mor, pero es solo eso, un rumor sin fun-
damento. Sé que, ante la preocupación de 
algunos vecinos, se comenzó a organizar 
un movimiento de defensa de ese nogal, 
pero insisto, no hay razón para que se pre-
ocupen», indicó.

De esta manera, la funcionaria intenta 
devolver la tranquilidad necesaria a los ciu-
dadanos, asegurando que el árbol en cues-
tión continuará siendo parte inseparable del 
patrimonio natural y cultural de Saltillo.

A pesar de sus declaraciones, la denuncia 
realizada por los activistas se convierte en un 
llamado a la acción para preservar y proteger 
nuestro entorno natural y hacer frente a ac-
ciones irresponsables que ponen en riesgo la 
vida de nuestros árboles urbanos. 

Es necesario que la sociedad se una en la 
defensa de nuestro medio ambiente y que 
se tomen medidas concretas para evitar que 
se atente contra la arboleda citadina, funda-
mental en el bienestar de nuestras metró-
polis. Nunca está de más mantenerse alerta 
pues no será la primera vez que, en nom-
bre del progreso, las autoridades destruyan 
símbolos para crear abominaciones. E4

Francisco Aguirre
Editorialista
@aguirreperalesf

J. Alfredo Reyes
Editorialista
parraspopular@hotmail.com
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Edipo: ¿Cuál es el rito de la purificación?
 ¿Cómo ha de hacerse?
Creonte: Por medio del destierro, 
 o resarciendo la sangre vertida 
 con otra sangre... 

Edipo rey

JAVIER PRADO

É ste es el segundo artículo vincula-
do al tema de profesores empro-
blemados en su oficio de enseñar. 
Hablé, en una entrega anterior, 

de David Lurie, el profesor en desgracia de 
la novela del mismo título, Desgracia, de 
J. M. Coetzee. Ahora me concentro en las 
desventuras de Coleman Silk, en la novela 
de Philip Roth, titulada provocativamente 
La mancha humana.

Coleman Silk guarda un terrible secreto. 
Los seres humanos somos, en buena parte, 
secretos. Coleman renegó de su raza en su 
juventud. Prefirió ser blanco a negro. Era, 
lo que decimos coloquialmente en México, 
«un café con leche», un negro de piel clara 
al que a veces se le toma por blanco. Roth lo 
expone de este modo: «Una vez tomó aque-
lla decisión trascendental, su arte consistió 
en ser blanco, en ser, como había dicho su 
hermano, “más blanco que los blancos”». (p. 
1196) En el fondo, siempre fue un racista. 
Sin embargo, Silk sufría por mor de la de-
cisión que tomó. Todo tiene consecuencias.

Profesor de una universidad, como David 
Lurie y, también como él, sin vocación, un 
profesor anodino, enfrenta una acusación 
de racismo, pues se le ocurrió irresponsa-
blemente señalar en su clase a dos alumnos, 

sin proponérselo, como de color y, de inme-
diato, la reacción no tardó en aparecer. Si 
se tiene esta visión del alumnado, ¿qué se 
puede esperar?: «La ignorancia de nuestros 
alumnos es abismal. La educación que han 
recibido es increíblemente mala. Sus vidas 
son yermas en el aspecto intelectual. Llegan 
aquí sin saber nada y la mayoría de ellos se 
marchan sin saber nada». (p. 1031)

A pesar de haber tenido, en su momento, 
un decanato exitoso —«…Coleman aportó la 
competencia, hizo que el centro fuese com-
petitivo…» (p. 832)—, ahora sufre el escar-
nio. Y para colmo, su relación con la mucha-
cha de la limpieza lo lleva a ser vituperado 
por las lenguas viperinas de la universidad.

El contexto es conservador. El puritanis-
mo reina. El narrador lo retrata de este modo: 
«No, si no habéis vivido en 1998, no sabéis 
lo que es la gazmoñería». (p. 824) Y Cole-
man lo sabe: «Soy un hombre de 71 años con 
una querida de 34, y eso, en la comunidad de 

Massachusetts, me descalifica para instruir 
a nadie». (p. 857) Coleman elige el lado del 
individuo: «No aceptaría la tiranía del noso-
tros, la cháchara del nosotros y todo lo que 
el nosotros quiere volcarte encima». (p. 941)

Me parece que una de las claves de lec-
tura de esta obra reside en la lucha por la 
libertad y la independencia que Coleman 
despliega. Lucha que conlleva riesgos: 
«Todo lo que él siempre había querido, des-
de su primera infancia, era ser libre: no ne-
gro, ni siquiera blanco, sino independiente 
y libre». (p. 955) Pero, «la libertad es peli-
grosa, muy peligrosa». (p. 982). Coleman 
revienta contra las reglas que esta sociedad 
reaccionaria impone.

El final es trágico. Coleman y Faunia, 
la muchacha de la limpieza, mueren en un 
accidente quizá provocado por el desequili-
brado ex de Faunia.

Si el tiempo es nuestro enemigo, a me-
nudo existe el recurso al séptimo arte. La 

mancha humana fue llevada a la pantalla 
con magistrales actuaciones de Anthony 
Hopkins y Nicole Kidman. No se la pue-
den perder. Es verdad que la obra de Roth 
es prolija y farragosa, y quizá nuestras ocu-
paciones nos impidan incursionar en su na-
rrativa, pero queda esta opción: gozar de la 
magia del cine.

Aunque sé que Roth no estaría de acuer-
do —él era judío— a mí me parece que esta 
novela, no sólo por el título, es una novela 
sobre el pecado original. Coleman Silk tomó 
una decisión en su juventud, en su afán de 
independizarse, de ser libre, de progresar, 
renegó de su raza. Mucho daño le hizo a su 
madre y a su familia. Después, en un error 
involuntario, fue acusado de racista y expul-
sado de la universidad. Y el final, de todos 
conocido, es trágico. Por eso Sófocles, por 
eso el epígrafe que acompaña a este artí-
culo: el rito de purificación, el ostracismo. 
Y como extraña coincidencia, en la novela 
Desgracia, Coetzee utiliza el mismo recurso 
que Roth: la tragedia de Edipo Rey. Dicho de 
manera fatalista, el pecado original, la man-
cha humana, no podrá ser superado por 
el protagonista de nuestra novela. No hay 
bautizo ni gracia. Marcado, por no ser ni 
negro ni blanco, Silk cargará con ese lastre 
a lo largo de su vida. Y no podrá realizarse 
como profesor ni como persona.

Referencia:
	■ Roth, Philip, Trilogía americana: Pastoral 
americana, Me casé con un comunista y 
La mancha humana, Trad. de Jordi Fibla, 
Galaxia Gutenberg, Círculo de Lectores/
Colofón, Barcelona, 2011.

¿Un profesor racista?
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S A L U D

Golpeado por el calor

Lo que no se puede decir

D urante un caluroso día de verano, un sábado 
a las ocho de una mañana brumosa, el ter-
mómetro ambiental oscilaba en los 30º C de 
temperatura. Me encontraba haciendo mis 

labores domésticas y después de haber lavado los trastes 
de la cocina, barrer y trapear el piso de la casa, salí al 
jardín a podar el césped con una máquina de combustión 
interna. A eso de las 10 de la mañana, terminé empapado 
de sudor tanto la gruesa camisa de algodón, así como el 
grueso pantalón de mezclilla. Posteriormente me subí a 
un brioso penco y durante unas dos horas de cabalgata, 
de trabajo, no política, seguía con la ropa empapada de 
sudor. Para ese momento las agujas del reloj se juntaron 
para dividir el día y había llegado la hora, no del mambo 
como en la vieja radiodifusora XEFW de Tampico, sino 
la hora de «la papa» y antes de esa necesidad, decidí nue-
vamente ponerme a barrer la hierba recién cortada por la 
mañana y que a esa hora ya estaba tostada pues el termó-
metro que había ascendido a 42 grados centígrados. Mi 
ropa seguía empapada de sudor. 

Cinco horas después de toda esta agenda doméstica, 
¡zas! Empecé a sentir dolor de cabeza, sensación de de-
bilidad generalizada, mareo y desmayo, no sobre la arena 
sino sobre el pasto caliente sobre el cual me acosté, mi piel 
empezó a sudar copiosamente, más de lo normal, que ya 
era excesivo, mi piel la sentí fría, a pesar de los 42 grados. 
Me encontraba con los síntomas característicos de la etapa 
intermedia de «agotamiento por el calor» o preámbulo de 
la insolación completa. 

Cuando recobré la capacidad de razonar, aunque di-
cen que no se puede recobrar lo que nunca se ha tenido, 
calculé en ese lapso de cuatro a cinco horas, la pérdida 
de unos cinco o seis litros de sudor y repuse escasamente 
un litro y medio.

Conviene a las personas dedicadas a las labores domés-

ticas descritas, «mandilones o no», recordar esta sintoma-
tología para tomar medidas precautorias relacionadas con 
las altas temperaturas anunciadas para esta infernal tem-
porada veraniega que apenas empieza.

Los síntomas preliminares del golpe de calor pueden ser: 
sudoración profusa, fatiga, sed y calambres musculares.

Ya describí los síntomas de la siguiente etapa, la de 
agotamiento en la cual me detuve y empecé a corregir 
con reposo en la sombra, la ingestión de sal y los pri-
meros líquidos que encontré a la mano, que en ausencia 
de agua potable con eso del subdesarrollo en el campo, 
resultaron ser unas «chelas» bien frías abandonadas 
en una hielera y me dije a mí mismo: «Mí mismo, pos 
aunque sea con esto, pero hidrátate ipso facto, sino te 
insolas y si la temperatura sigue subiendo pos te vas a 
inseminar… digo, incinerar, y cuando mucho, pa’ abono 
de jardín servirás».

Y aquí estoy, sin incinerarme ni lo otro parecido, rela-
tando estas peripecias para que alguno de mis lectores lo 
aplique a sí mismo, a sus empleados o quien resulte nece-
sitado. Creo que estuve a punto de entrar a:

La tercera etapa, de insolación, se caracteriza por: 
temperatura corporal mayor de 40 grados, comporta-
miento irracional, confusión extrema; piel seca, caliente 
y roja, respiración rápida y superficial, pulso rápido y 
débil, convulsiones y pérdida del conocimiento. Alguna 
vez tuve oportunidad de tratar a un colega con golpe de 
calor en esta tercera etapa, yo me quedé en la segunda. 
Bien dice el dicho: al mejor cazador se le va la liebre. O 
este otro: a la mejor cocinera se le va el chile entre… los 
postres.

Procuremos no llegar a esta etapa peligrosa. Me refiero 
a la de mejor cazador, no a la de mejor cocinera. Afortuna-
damente mi colega y yo no llegamos a la cuarta etapa, la de 
in… cineración, sin regreso.

Las medidas preventivas recomendadas por los ex-
pertos son: 

Usar ropas sueltas y ligeras en climas cálidos (sí lo hice). 
Descansar con frecuencia en lugares sombreados (no lo 
hice). Evitar el ejercicio o la actividad f ísica vigorosa en 
clima cálido y húmedo (no lo hice). Tomar muchos líqui-
dos todos los días, antes, durante y después de la actividad 
f ísica con mínima cantidad de sal común o suero oral, (lo 
hice parcialmente). Tener más cuidado si es obeso o de 
edad avanzada (no soy lo primero).

A los expertos les faltó recomendar las «chelas» con li-
món y sal. Esto es opcional.

Conviene saber lo que no se debe hacer:
No subestimar la gravedad de una enfermedad a cau-

sa del calor ni sentirse Juan Camaney y menospreciar las 
recomendaciones preventivas. No administrar aspirina ni 
paracetamol para tratar la fiebre porque pueden empeorar 
la fiebre en estos casos.

Y, por último, los primeros auxilios:
Acostarse en lugar fresco con los pies levantados unos 

30 centímetros. ¡Pero sin estirar la pata!
Aplicar compresas húmedas o frías en el cuerpo, de 

preferencia en la cabeza, utilizar un ventilador.
Tomar bebidas como el suero oral o preparar un litro de 

agua con una cucharadita de sal común (cloruro de sodio) 
con jugo de naranja o tomate (ricos en potasio) y tomar 
una media taza cada 15 minutos.

Si el insolado no se ha recuperado con los auxilios men-
cionados y su color de uñas y labios vira hacia un color 
azulado, disminuye la lucidez mental y presenta convulsio-
nes, pierde el conocimiento, hay que acudir al médico. De 
no hacerlo, puede ir a parar al purgatorio.

LEA YATROGENIA: WWW.KISKESABE.COM

Se puede decir... que la esperanza muere al «último»

P ero no se puede decir... que casi han perdido 
la «fe». Los mineros que quedaron sepultados 
en las entrañas de la tierra en la fatídica mina 
Pasta de Conchos aún permanecen ahí, bajo la 

promesa incumplida de AMLO de que sus restos serían 
rescatados en poco tiempo, pero ya pasaron más de ocho 
años, y sus deudos a pesar de que han movido mar y tierra 
para que sus familiares sean sacados de la mina para darles 
cristiana sepultura, y construirles una adecuada tumba, no 
han tenido ningún resultado, y eso los tiene en una «des-
esperación» incontrolable.

Se puede decir... que Alito sigue firme en el «PRI»
Pero no se puede decir... que en sus manos el tricolor a 

ido de mal en «peor». No se ha dado cuenta que el partido 
bajo su dirigencia se desmorona, o más bien no le importa, 
eso todos lo saben menos él, ya que lo que quiere y busca 
es estar bajo su protección, y mientras esté como dirigente 
del mismo la tendrá, por lo tanto, todo lo demás le vale un 
verdadero bledo, ya que primero es él, siempre él y después 

él, y mientras tanto, el otrora fuerte y poderoso Partido 
Revolucionario Institucional se deshace en sus propias 
manos, y frente a los «reales» priistas.

Se puede decir... que AHMSA, a punto 
de «desaparecer»

Pero no se puede decir... que ya es una «chatarra». La que 
fuera una orgullosa empresa acerera, se halla en estos mo-
mentos en los estertores de muerte, pues prácticamente ya 
no está funcionando, es un montón de fierros viejos, que no 
valen nada, estando ahorcada por problemas laborales di-
f íciles de resolver, y endeudada con proveedores por todos 
lados, y lo peor del caso, es que les debe a los tres niveles de 
Gobierno impuestos municipales, estatales y federales, en 
pocas palabras, es una empresa sin «valor» alguno.

Se puede decir... que al presidente 
lo han «demandado»

Pero no se puede decir... que está metido en camisa de 
11 «varas». En su momento lo dijo, y cumplió al pie de 
la letra de que legalmente quitaría el fuero al presidente 

de México, que por décadas disfrutaron y gozaron sus 
antecesores, y él, como precursor de tal Ley, le ha toca-
do estrenar, al ser demandado judicialmente por Xóchitl 
Gálvez, quien juró seriamente que procedería legalmen-
te en contra de AMLO, por haber violado y divulgado 
datos fiscales de sus clientes, y ahora tendrá que defen-
derse de la acción legal de la señora, y comparecer ante 
«un» juzgado.

Se puede decir... que el caso de los normalistas 
se vuelve «complejo»

Pero no se puede decir... que se ha «empantanado». 
Han corrido más de ocho años en que desaparecieron los 
43 estudiantes en Ayotzinapa, en el que desde un principio 
se involucraron autoridades de los tres niveles de Gobier-
no civiles, militares, y lo más lamentable hasta el procu-
rador general de Justicia y otros funcionarios de primer 
nivel, siendo cierto que hay numerosos detenidos, como 
otros que andan libres, habiendo algunos que siguen acti-
vos, y nadie dice ni hace nada, durmiendo el escandaloso 
asunto, el «sueño» de los justos.

O P I N I Ó N

Ignacio Espinosa Solís
Médico especialista en medicina interna
dockiskesabe@msn.com 

Ángel García Castillo
Editorialista
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Así pasa... 2 Juan Latapí O.

J. JESÚS SANTOS GONZÁLEZ

G ran sorpresa nos llevamos quie-
nes, de manera ininterrumpida, 
semana por semana, hemos 
sido sus lectores desde hace 46 

años. Procedo a explicarme.
Como puede leerse en la primera página 

del número 2433, correspondiente al 18 de 
junio del año en curso, la dirección de la re-
vista Proceso anunció su cambio para con-
vertirse en una publicación mensual a partir 
de su edición del mes de julio, y no semanal 
como así acontecía desde su primer número 
publicado el 6 de noviembre de 1976. 

Dicho cambio en la revista que es todo 
un referente en la vida política del país por 
ejercer desde su fundación hasta la fecha, 
un periodismo independiente, crítico del 
poder y defensor a ultranza de la libertad 
de expresión, se originó como puede leerse 
en la primer página del número ya señalado, 
tanto por los graves perjuicios ocasionados 
a la empresa y a sus trabajadores debido a 
«la reproducción ilícita de más de 400 mi-
llones de contenidos de nuestro semanario 
en las últimas décadas», como también por 
el fenómeno periodístico de la migración de 
los medios impresos a la era digital, después 
de la pandemia de la COVID-19. 

Los antecedentes de la fundación de este 
medio de expresión que ahora se renueva con 
su cambio de periodicidad, se remonta a la 

época del régimen del entonces presidente 
Luis Echeverría, quien molesto por las críti-
cas contra su Gobierno enderezadas por la 
dirección del periódico Excélsior, a cargo de 
Julio Scherer García, quién no dudo en seña-
larlo como responsable tanto de los sucesos 
de la tarde del 2 de octubre de 1968, como 
del «halconazo» del 10 de junio de 1971, 
dicho mandatario en un acto que el propio 
Scherer García llamaría después como «ajus-
te de cuentas» (edición especial de Proceso 
30 aniversario, octubre-diciembre de 2006, 
página 7-11) orquestó con el poder del apa-
rato del estado, la intromisión en la coopera-
tiva dueña del periódico dirigido desde 1968 
por Scherer; injerencia que culminó el 8 de 
julio de 1976, cuando acompañado de un 

gran número de sus principales colaborado-
res, Scherer García se vio obligado a dejar la 
dirección de Excélsior y abandonar sus ins-
talaciones ubicadas en la Avenida Reforma.

Así y con el apoyo de un gran sector de la 
opinión pública que condenó tal hecho y de 
sus compañeros de profesión, Scherer García 
cuatro meses después, y ante la necesidad que 
se impuso como profesional del periodismo 
combativo y crítico que lo caracterizaba de no 
claudicar ante la embestida del poder presi-
dencial que lo lanzó a la calle, en compañía de 
Vicente Leñero y Enrique Maza entre otros, 
fundó Proceso, cuyo primer número se puso 
en circulación el 6 de noviembre de 1976.

Desde entonces hasta el número 2434, 
correspondiente al 25 de junio del presente 

año, cada semana la realidad del país se vio 
reflejada en sus páginas, gracias a la pluma 
y trabajo de investigación de sus articulistas, 
reporteros y colaboradores, para quienes 
todo suceso de relevancia en la vida política y 
cultural de país era objeto de su análisis críti-
co, ejercido siempre con honestidad, respeto 
y en defensa de la libertad de expresión.

Para quienes, primero como estudiantes 
y luego ya como profesionistas, fuimos sus 
primeros lectores que atesoramos y colec-
cionamos cada uno de sus 2434 números 
semanales, este cambio de periodicidad a 
mensual en nada desmerece el gusto por la 
lectura de este medio que es parte ya de la 
historia del periodismo en el país.

La situación que actualmente se vive bajo 
este Gobierno de la llamada 4T, que convier-
te en enemigos a quienes no piensan igual 
que su caudillo, obliga que medios de expre-
sión como Proceso, siga haciendo como lo ha 
sido desde hace ya 46 años, la tribuna nece-
saria e indispensable para garantizar la liber-
tad y defensa de la democracia en México.

Y a ese papel y rumbo apostamos los 
que hemos sido sus fieles lectores desde su 
fundación, haciendo votos por que de este 
cambio de periodicidad salga fortalecida su 
tradición de ser uno de los medios periodís-
ticos, que como lo dijera Raquel Tibol, inte-
grante del grupo fundador, su supervivencia 
sigue siendo tan necesaria en este México 
necesitado, urgido de justicia y verdades.

Proceso, una tribuna necesaria
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