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E D I T O R I A L

D if ícilmente los debates pueden cambiar el 
escenario electoral y modificar un resul-
tado previsible, aunque siempre esté su-
jeto a imponderables. Es aún más remoto 

cuando en México la carrera presidencial tiene como 
clara favorita a Claudia Sheinbaum, candidata de la 
alianza encabezada por Morena. La candidata del blo-
que opositor, Xóchitl Gálvez, parece tenerlo todo en 
contra. Cargar con las siglas del PAN, PRI y PRD y 
con el descrédito de sus dirigentes le impide avanzar. 
Solos o en banda, Marko Cortés, Alejandro Moreno y 
Jesús Zambrano son garantía de derrota. Gálvez pue-
de responder por su pasado, mas no por el de quienes 
han convertido los partidos en prostíbulos.

El debate el 7 de abril resultó decepcionante. Era 
demasiado pedir a una candidata improvisada e im-
puesta por la partidocracia tradicional y los poderes 
fácticos vencer a quien se preparó para ser la primera 
presidenta del país. La apuesta por Gálvez fue desme-
surada. Sheinbaum se impuso a una estructura polí-
tica caduca y al conjunto de intereses cuyo propósito 
consiste no solo recuperar los privilegios perdidos en 
los cinco últimos años, sino volver a mandar. Nada 
más conveniente para que una presidenta débil y su-
bordinada a ellos como lo estuvieron Vicente Fox, Fe-
lipe Calderón y Enrique Peña Nieto.

La polémica entre Sheinbaum, Gálvez y Jorge Álva-
rez Máynez es una de las peores desde la protagoniza-
da por Ernesto Zedillo, Diego Fernández de Cevallos y 
Cuauhtémoc Cárdenas el 12 de mayo de 1994. En pri-
mer lugar, por el nivel de los aspirantes a la presidencia: 
Zedillo, un economista prestigioso; Fernández, uno de 
los mejores tribunos del PAN; y Cárdenas, el líder moral 
de la izquierda renacida tras el fraude electoral de 1988. 
El candidato del PAN ganó el debate, pero no pudo ven-
cer en las urnas a Zedillo porque el aparato utilizó, para 
impedirlo, el cúmulo de recursos a su alcance.

El debate entre Fox, Francisco Labastida y Cár-
denas fue significativo pues marcó la alternancia en 
el poder. El PRI y su candidato llegaron vencidos de 
antemano. Los electores estaban hartos del mismo 
partido y votaron por el PAN cuyas banderas de ho-
nestidad y de cambio convirtieron en jirones los pri-
meros vientos. La incompetencia, codicia y liviandad 
de la pareja presidencial dieron al traste con la espe-
ranza de legiones. La ausencia de Andrés Manuel Ló-
pez Obrador al debate de 2006 con Felipe Calderón 
y Roberto Madrazo, por un error de cálculo y exceso 
de soberbia, le hicieron perder las elecciones así haya 
sido de manera fraudulenta. Las presidencias fallidas 
de Fox y Calderón facilitaron el retorno del PRI a Los 
Pinos en 2012, previo acuerdo con el PAN y los gru-
pos de presión para cerrarle el paso a AMLO.

La confrontación entre AMLO, Ricardo Anaya y 
José Antonio Meade, en 2018, trascendió porque lle-
vó a la tercera alternancia. Sin embargo, a diferencia 
de sus predecesores, López Obrador asumió el man-
do del país desde el primer día en vez de cederlo a 
las élites o de ser su comparsa. Esa circunstancia le 
permitió tomar el control de la sucesión presidencial 
y conducir a Sheinbaum de la mano hasta las puertas 
de Palacio Nacional para continuar el proyecto de la 
4T. El sometimiento y debilidad de Fox, Calderón y 
Peña Nieto les impidió impulsar a sus favoritos: San-
tiago Creel, Juan Camilo Mouriño (fallecido en un 
accidente de aviación insatisfactoriamente aclarado), 
Ernesto Cordero y Luis Videgaray. El debate del 7 de 
abril fue malo y el formato, peor todavía. Los can-
didatos necesitan libertad, moverse en el escenario y 
ser imaginativos para atraer a la audiencia. El cara a 
cara dejó un mensaje indubitable: Si los dos siguien-
tes son igual de insustanciales, ¿para qué verlos si 
nada va a cambiar y tampoco la intención de voto?

ARDUO Y DIFÍCIL CAMINO
Lo relevante de los debates por las elecciones del 2 
de junio es la centralidad de la mujer, pues una de 
ellas ocupará la presidencia a partir del 1 de octubre 
próximo, lo cual será un hito en la historia de un país 
machista como el nuestro. Rosario Ibarra de Piedra, 
del Partido Revolucionario de los Trabajadores, abrió 
brecha en 1982 y seis años más tarde repetiría la expe-
riencia. Cecilia Soto (PT) y Marcela Lombardo (PPS) 
participaron en la carrera presidencial de 1994. Pese 
a su solidez y trayectoria se les excluyó del debate en-
tre Ernesto Zedillo, Diego Fernández y Cuauhtémoc 
Cárdenas. En los tres últimos procesos contendieron 
Patricia Mercado (Partido Alternativa Socialdemó-
crata y Campesina), Josefina Vázquez Mota (PAN) y 
Margarita Zavala (independiente).

Vázquez Mota fue la aspirante más votada, con 
12.7 millones de papeletas, por representar al par-
tido con mayor antigüedad después del PRI y estar 
en el poder. La cúpula panista, encabezada por el 
presidente Calderón, y figuras emblemáticas como 
Vicente Fox, la traicionó para favorecer al priista 
Enrique Peña Nieto y bloquear de nuevo a Andrés 
Manuel López Obrador, segundo lugar en los comi-
cios de 2012. Luego de romper con el PAN por no 
haberla postulado, Margarita Zavala participó en las 
elecciones de 2018 como independiente, pero aban-
donó la competencia tras el primer debate por su 
abierta desventaja.

Después de 42 años de la primera candidatura 
presidencial femenina y de un sinf ín de resistencias, 
las principales fuerzas políticas del país se disputan 
el voto para instalar en la silla del águila a una mujer: 
Claudia Sheinbaum (Morena-PT-Verde) o Xóchitl 
Gálvez (PAN-PRI-PRD). La primera navega a toda 
vela. Además de liderar la intención de voto por un 
margen promedio de 23.5%, ganó el primer debate 

con holgura. La encuesta de Enkoll da por vencedora 
a la exjefa de Gobierno de Ciudad de México con un 
46%. El 25% se inclina por Gálvez y el 10% por Jorge 
Álvarez Máynez, de Movimiento Ciudadano.

El 43% de la muestra piensa que Xóchitl Gálvez 
perdió la confrontación. Para el 27%, el derrotado fue 
Álvarez Máynez; y para el 10%, Claudia Sheinbaum. 
El debate no modificó las tendencias. Pues frente al 
7% que dijo haber cambiado el sentido de su voto, el 
93% mantuvo su decisión, de acuerdo con la pesqui-
sa publicada por W Radio y El País. Gálvez no logró 
revertir las preferencias. El entusiasmo de la candi-
data del frente opositor lo apagó el peso del escena-
rio y la falta de apoyo de sus asesores. Jamás sacó de 
sus casillas a Sheinbaum y llamarla «dama de hie-
lo» tampoco le dio puntos a la política hidalguense. 
Gálvez debió lidiar, en vísperas del encuentro en el 
INE, con el escándalo por un video donde su hijo, 
en estado inconveniente, insulta y lanza puntapiés al 
vigilante de un bar en el exclusivo barrio de Polanco 
en Ciudad de México.

El golpe de Sheinbaum contra Gálvez, a quien lla-
mó «mentirosa y corrupta» por ser una de sus em-
presas proveedora del Instituto Nacional de Trans-
parencia (Inai) y por habitar una casa del «cartel 
inmobiliario», encabezado por alcaldes del PAN en 
la demarcación Benito Juárez, surtió mayor efecto. 
Gálvez llegará al debate del 28 de abril más presiona-
da por los resultados del primero. Las dirigencias del 
PAN, PRI y PRD niegan haberla abandonado, pero 
la percepción es la contraria. La senadora que pudo 
ganar la jefatura de Gobierno de Ciudad de México 
y desde allí proyectar una candidatura presidencial 
sólida para 2030, fue echada por la partidocracia y 
los grupos de interés al foso de los cocodrilos, como 
antes pasó con Vázquez Mota. Zavala escapó antes 
de ser devorada.

Los debates y su impacto
EL CARTÓN 2 Monsi
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E l Sol, que por miles de millones de años nos ha dado su calor 
sin esperar nada a cambio, tiene la más alta de las responsabi-
lidades, pues su fuerza gravitacional nos mantiene en órbita 
y permite que con sus rayos se dé el proceso de fotosíntesis, 

con el cual crecen las plantas que nos alimentan, permite que corran 
los vientos; las corrientes oceánicas y su radiación generan el calor que 
forma las nubes que nos dan el agua. El sol ha existido, por lo menos, los 
últimos cinco mil millones de años y se estima que dure otros 4 mil 500 
millones de años más. 

Pero fue durante los primeros años de la humanidad, que los humanos 
volteamos hacia el sol para comprobar que todos los días nos iluminaba y 
que también sin él, la tierra se oscurecía. Nos dimos cuenta de la seguri-
dad que brindaba su luz y los efectos que producía: alimento y calor.

Tal majestuosidad llevó a hacerlo nuestro dios: en Egipto se llamó Atum, 
en Grecia Helios, para los romanos era Apolo, en el Mitraísmo el Sol In-
victus y para los Mexicas, Huitzilopochtli. Incluso, de acuerdo con algunos 
investigadores, la palabra Amén derivaría del egipcio Amón-Ra, nombre 
que después se dio al dios del sol. La influencia del sol ha sido tan gran-
de, que entre las religiones el Mitraísmo, religión profesada en la antigua 
Roma, celebraba su nacimiento el 25 de diciembre, fecha que después fue 
tomada por el cristianismo para conmemorar ese día, ya arraigado entre la 
población, como el del nacimiento de Jesús. Milenios después, Copérnico, 
el científico creador de la teoría heliocéntrica, lo imaginaba sentado en su 
trono real, gobernando una familia de planetas que giraban alrededor suyo.

El eclipse solar que vivimos hace algunos días y que se pudo ob-
servar en su totalidad en algunas ciudades de Coahuila, es algo que 
durante milenios fue visto como un signo del desagrado de Dios, o de 
los dioses. Un recordatorio de que la relación de los seres humanos 
con los cielos es más profunda de lo que se puede medir y calcular. El 
sol es la fuente de todas las cosas buenas de este mundo, comenzando 
por la vida misma. Y así, cuando algo le sucede al sol, no importa cuán 
predecible pueda ser, nuestra pequeñez y debilidad se ponen de relieve. 

Y eso sigue siendo sorprendente y aterrador, en el siglo X o en el XXI.
Un eclipse total de sol aterrorizaba a nuestros antepasados que no 

tenían idea de la causa f ísica del evento. Como muy pocas veces en la 
historia, experimentamos un día con dos noches: la luz del día, convir-
tiéndose casi instantáneamente en noche durante unos minutos y con la 
misma rapidez, vuelve a ser luz de día.

Pero la explicación que la ciencia nos ha dado con el tiempo es que se 
trata de un evento extremadamente raro, que podemos resumir en que 
la Luna paso directamente frente al sol, ocultándolo totalmente, en una 
alineación precisa y complicada que ocurre en su totalidad solo debido a 
un conjunto notable de circunstancias. 

La distancia de la Luna a la Tierra es lo suficientemente cercana como 
para que la sombra de la Luna pueda proyectarse sobre la superficie de 
la Tierra. Aún más notable es vivir en una época en la que el diámetro 
angular de la Luna coincide casi exactamente con el diámetro angular 
del sol. Aunque la Luna es 400 veces más pequeña que el sol, está casi 
400 veces más cerca de la Tierra.

Sin embargo, nuestra comprensión moderna no ha disminuido el im-
pacto que tienen los eclipses en la mente y el espíritu. Lo fácil de decir 
frente a los fenómenos cósmicos es que hacen que todo en este mundo 
parezca insignificante, pero más bien, nuestra pequeñez en relación con 
los cielos debería resaltar nuestra capacidad y responsabilidad únicas 
para dirigir los asuntos de nuestra civilización y nuestro mundo. 

Precisamente el hecho de que no podamos controlar nada en el es-
pacio, debería centrar nuestra atención en hacer que este planeta sea lo 
más hospitalario posible para la humanidad.

En lo personal, el eclipse es vital para entender mejor los efectos que tie-
ne él sobre nosotros. Hablamos de un territorio hostil, inhóspito, pero que 
todos los días nos ofrece su luz, en una abundancia tal que es más grande 
de lo que podemos imaginar. El Sol nos alumbra, calienta, da energía e in-
cluso, en palabras mismas del gran Galileo Galilei, «el sol a cuyo alrededor 
giran tantos planetas... no se olvida de madurar un racimo de uvas».

¿Por qué es tan especial un eclipse total de sol? 

A René Calderón B., soldador de realidades

E n la orquesta de la democracia, los debates políticos son las 
sinfonías que preceden a la elección de un director. En este 
escenario, los candidatos pretenden convertirse en virtuosos, 
cada uno intentando dominar la melodía del discurso y la ar-

monía de las propuestas para cautivar no solo oídos, sino corazones. 
Pero ¿cuál es la partitura secreta para una actuación memorable? Y para 
nosotros, electores, ¿cómo discernimos entre el virtuosismo genuino y 
la mera teatralidad? Más allá de analizar el contexto del debate de hoy 
domingo, ofrezco una perspectiva general que espero sirva para valorar 
este invaluable ejercicio democrático.

Para un candidato, la clave del triunfo yace en tres notas fundamen-
tales: autenticidad, empatía y claridad. La autenticidad convoca la con-
fianza, pintando al político no como un ente lejano, sino como un reflejo 
ampliado de nuestras propias aspiraciones y temores. No queremos al 
político cercano en nuestra casa, lo queremos como solución a nuestros 
problemas. La empatía, esa capacidad de resonar con las emociones del 
electorado, transforma agendas en esperanzas, cifras en sueños. La cla-
ridad, por último, guía al público a través de la neblina de la retórica, 
ofreciendo soluciones comprensibles a problemas complejos.

Como ciudadanos, nuestro rol en este concierto es el de críticos pers-
picaces. Debemos afinar nuestro oído para distinguir la diferencia entre 
la sinceridad y el simulacro, entre la propuesta y la promesa vacía. La 
pregunta no es solo qué dicen, sino cómo lo dicen, qué no dicen, y cómo 
esto se alinea con nuestra visión del país, de las necesidades de nuestra 
comunidad. El ciudadano avezado deberá cuestionarse: ¿cómo piensan 
lograr lo que proponen?, ¿es factible o suena a ocurrencia?

En un debate no sólo participan los candidatos, también los ciudada-
nos, ambos deben evitar errores. Por parte de los primeros, subestimar la 
inteligencia de la audiencia puede ser fatal; también perder los estribos, 
no mostrar inteligencia emocional. El elector de hoy, armado con acceso 
ilimitado a información, debe ser precavido ante falsedades o medias ver-

dades. Como ciudadanos, el error sería permitir que el espectáculo eclipse 
la sustancia, dejándose llevar por la forma y no el fondo; esto es un reto 
mayúsculo ahora que el performance gana más votos que el argumento.

El debate entre Kennedy y Nixon en 1960 es un recordatorio de que la 
percepción puede ser tan potente como la realidad, más aún, la percepción 
es la realidad. Kennedy, radiante y calmado, contrastaba con un Nixon páli-
do y nervioso. Aquellos que escucharon el debate por radio proclamaron a 
Nixon ganador; sin embargo, la televisión, con su implacable ojo, favoreció 
a Kennedy. La lección aquí es doble: para los candidatos, nunca subestimen 
el poder de la imagen; para los ciudadanos, miren más allá de ella.

En la era digital, estos encuentros han evolucionado, pero la esencia 
permanece. La estrategia ya no solo se juega en lo verbal o lo visual, 
sino en la capacidad de generar narrativas que perduren más allá del 
momento, que se incrusten en la mente y en el corazón del electorado, 
impulsando no solo el debate, sino la discusión continua en la plaza pú-
blica virtual. Harán bien los candidatos en recordar que la emoción es el 
pegamento de la memoria.

Si bien los debates tienen el potencial de cambiar las decisiones de 
los electores, especialmente entre los indecisos, diversos factores como 
las percepciones previas, la polarización política y el estado de ánimo de 
la sociedad juegan un papel crucial en determinar su impacto real. La 
efectividad de los debates como herramientas para influir en la decisión 
del elector sigue siendo una cuestión compleja, reflejando la diversidad 
de la psicología humana, la diversidad del propio México y la naturaleza 
cambiante de la política contemporánea.

Así, el debate político, más que un concurso de argumentos, es un 
espejo de nuestros valores colectivos, un examen de nuestra visión como 
sociedad. Los candidatos deben entenderlo como tal, y nosotros, como 
electores, debemos exigirlo. Solo entonces la democracia resonará con 
la fuerza de una sinfonía bien dirigida, en la que cada nota, cada pausa, 
contribuye al anhelado canto de nuestra convivencia y desarrollo.

FUENTE: REFORMA

Claves de un debate
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EDGAR LONDON

L a represión que sufre el pueblo de 
Cuba no se limita a los porrazos 
con que policías y militares disipan 
las marchas de protesta ni con el 

hambre sempiterna que acosa a sus habitan-
tes. Las libertades de expresión y de prensa 
también están en jaque y el Gobierno hace 
caso omiso a las sugerencias que, cada año, 
le envían multitud de organizaciones —tan-
to intergubernamentales como no guberna-
mentales—, la más recientes de ellas prove-
nientes del Consejo de Derechos Humanos 
de las Naciones Unidas (CDHNU). 

Este organismo evaluó a Cuba el 15 de 
noviembre de 2023 como parte del cuar-
to ciclo del Examen Periódico Universal 
(EPU), y el 26 de marzo del actual año apro-
bó el informe final del Grupo en el que se 
recopilan las principales conclusiones del 
proceso. Según el documento, el Estado 
cubano rechazó 28 recomendaciones rela-
cionadas con los derechos a la libertad de 
expresión y asociación.

Al respecto, Artículo 19 advierte que los 
«puntos que fueron rechazados adquieren 
especial relevancia considerando los recien-
tes hechos en Cuba. El día 17 de marzo de 
2024 habitantes de las provincias de Santiago 
de Cuba, Granma y Matanzas salieron a las 
calles a exigir que se restableciera el servicio 
de energía eléctrica, y se pusiera fin a la crisis 
social, política y económica en la que está su-
mida la Isla. Aunque fueron menos mediáti-
cas, días anteriores, también existieron pro-
testas en distintas localidades del país. A raíz 
de las manifestaciones pacíficas, al menos 14 
personas permanecen detenidas de forma 
arbitraria por exigir sus derechos».

Esta cifra se suma a las casi 700 perso-
nas que continúan privadas de libertad por 
participar en las protestas del 11 de julio de 
2021, de acuerdo con la organización Justi-
cia 11J; y a las 3 mil 830 acciones represivas 
ejercidas por las autoridades cubanas con-
tra la población civil en 2023, que fueron 
documentadas por el Observatorio Cuba-
no de Derechos Humanos. De acuerdo con 
Prisoners Defenders —ONG sin ánimo de 
lucro— actualmente hay mil 67 prisioneros 
políticos en la mayor de las Antillas, de los 
cuales 33 eran menores en el momento de 
su detención. Este número es ocho veces 
mayor que en 2018, con un aumento de 170 
presos en los últimos 12 meses, lo que re-
presenta una media mensual de más de 14 
detenciones por motivos políticos.

EL GOBIERNO DE DÍAZ-CANEL DESDEÑA RECOMENDACIONES DE NU 

Cuba: puño americano
para silenciar al pueblo

«Las organizaciones de la sociedad civil 
independiente, que hemos participado en 
las diferentes etapas de esta revisión, en-
viando informes alternativos que revelan las 
violaciones a los derechos humanos en este 
país, condenamos que el Estado de Cuba 
haya rechazado 28 recomendaciones, en las 
que se solicita la liberación de las personas 
privadas de libertad por motivos políticos, 
el cese de la represión y el hostigamiento 
contra las voces disidentes, el acceso de ob-
servadores independientes a los juicios y a 
las prisiones, y el desarrollo de elecciones 
libres y limpias», asevera Artículo 19.

LEY MORDAZA
El 26 de mayo de 2023, el pleno de la Asam-
blea Nacional del Poder Popular de Cuba 
aprobó a mano alzada la primera ley que 
regula la comunicación y la información en 
Internet, presentada como Ley de Comuni-
cación Social —aunque conocida dentro de 
la población como Ley Mordaza—. El artí-
culo 28 de este texto estipula que los medios 
de comunicación son «propiedad socialista 
de todo el pueblo o de las organizaciones po-
líticas, sociales y de masas, y no pueden ser 
objeto de ningún otro tipo de propiedad».

Con el triunfo de la Revolución, en 1959, 
la Constitución cubana prohibió cualquier 
actividad privada relacionada con los me-
dios de comunicación, pero a finales de los 

años 80 comenzaron a surgir organizacio-
nes de periodistas independientes. La llega-
da de internet móvil al archipiélago en 2018, 
seguida por la autorización para usar redes 
Wifi en los hogares en 2019, creó un vacío 
legal en el espacio digital, lo que impulsó la 
aparición de medios digitales independien-
tes como 14ymedio, elToque, Árbol Inverti-
do, El Estornudo y Periodismo de Barrio.

Estos medios inicialmente enfrentaron 
obstáculos debido a las restricciones im-
puestas por el nuevo Código Penal, que se 
implementó en diciembre de 2022 y pena-
liza a las organizaciones que reciben finan-
ciamiento extranjero, incluyendo a los me-
dios independientes. Raudiel Peña Barrios, 
abogado del Instituto Cubano para la Liber-
tad de Expresión y Prensa (ICLEP) con sede 
en La Habana, explica: «Con esta nueva ley, 
que no les reconoce personalidad jurídica, 
la soga se estrecha aún más».

«En los últimos años, la expansión del 
acceso a internet en la isla había permitido, 
en ausencia de regulación, el desarrollo de 
medios independientes digitales. Al consa-
grar la prohibición de cualquier medio de 
comunicación fuera del marco del Estado y 
del control del Partido Comunista, el par-
lamento cubano aniquila este frágil espa-
cio de libertad que había surgido, hiriendo 
de muerte a la libertad de prensa en Cuba. 
Reporteros Sin Fronteras (RSF) expresa su 
preocupación por la seguridad de los pe-
riodistas que trabajan para estos medios 
y permanecen en el país, y pide la retirada 
inmediata de esta ley represiva», comentó 
Artur Romeu, director de la Oficina de RSF 
en América Latina.

En contraste, el presidente cubano, Mi-
guel Díaz-Canel, justificó la necesidad de la 
ley como medida para prevenir la «subver-
sión», y calificó a los medios independien-
tes de «mercenarios a sueldo de intereses 
extranjeros». En esencia, una estrategia pu-
nitiva similar a la que mantiene su homólo-
go Vladímir Putin en Rusia. E4

¡HARTOS!.Penurias y contención marcan la existencia de la población

«Condenamos que el Estado de Cuba 
haya rechazado 28 recomendaciones, 
en las que se solicita la liberación de 
las personas privadas de libertad por 
motivos políticos, el cese de la represión 
y el hostigamiento contra las voces 
disidentes, el acceso de observadores 
independientes a los juicios y a las 
prisiones, y el desarrollo de elecciones 
libres y limpias». 

Artículo 19



8 

www.espacio4.mx ◆ @espacio4.mx ◆ facebook espacio4

E C O N O M Í A

ANUALMENTE MIL MILLONES DE DÓLARES EN COMESTIBLES VAN A PARAR A LA BASURA

Derroche y hambre, paradoja
de la crisis alimentaria mundial
Frente a una sociedad 
consumista que todo lo desecha, 
783 millones de personas 
luchan por sobrevivir. La 
Organización de las Naciones 
Unidas demanda acciones 
coordinadas para cambiar 
el paradigma

EDGAR LONDON

L os hogares de todo el mundo des-
perdiciaron cada día más de mil 
millones de alimentos durante 
2022. Mientras tanto, 783 millo-

nes de personas padecían hambre y un ter-
cio de la humanidad atravesaba una situa-
ción de inseguridad alimentaria. Así lo hizo 
saber la Agencia de Naciones Unidas para 
el Medio Ambiente (PNUMA), con motivo 
del Día Internacional de Cero Desechos, 
conmemorado el 30 de marzo.

En 2022 se despilfarraron mil 50 mi-
llones de toneladas de comida, según re-
porta. La cifra equivale a una quinta parte 
de los alimentos producidos diariamente. 
Alrededor del 19% de la comida disponi-
ble para los consumidores se perdió en el 
comercio minorista, los servicios alimen-
tarios y los hogares. En este último caso se 
calcula alrededor de 631 millones de to-
neladas —o hasta el 60%— del total de los 
nutrientes desaprovechados. En promedio, 
cada persona desperdicia 79 kilogramos de 
alimentos al año.

El 13% de la comida se desecha en la ca-
dena de suministro —desde la recogida de 
la cosecha hasta su llegada al punto de ven-
ta— acorde a estimaciones de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultu-
ra (FAO, por sus siglas en inglés). «El des-
perdicio de alimentos es una tragedia mun-
dial. Millones de personas pasarán hambre 
hoy debido al desperdicio de alimentos en 
todo el mundo», afirmó Inger Andersen, di-
rectora ejecutiva del PNUMA. 

Para más inri, los desechos alimenti-
cios generan del 8 al 10% de las emisiones 
mundiales de gases de efecto invernadero 
—casi cinco veces más que el sector de la 
aviación— y una importante merma de la 
biodiversidad al ocupar casi un tercio de 
las tierras agrícolas del planeta. Se calcula 
que el coste de este desperdicio para la eco-
nomía mundial es de aproximadamente un 
billón de dólares. Los Gobiernos y las em-
presas alimentarias están obligados a unir 
esfuerzos para reducir este efecto nocivo y 
ayudar a la sociedad a tomar conciencia del 
daño que provoca. 

El Informe sobre el Índice de Desperdicio 

de Alimentos 2024 del PNUMA, elaborado 
por Worldwide Responsible Accredited Pro-
duction (WRAP) —un programa de certifi-
cación independiente— confirma que este 
fenómeno pernicioso no es sólo un proble-
ma de los países ricos. Los niveles de desper-
dicio de alimentos en los hogares difieren en 
apenas siete kilogramos per cápita con res-
pecto al promedio observado para los países 
de ingreso alto, medio-alto y medio-bajo. En 
cambio, sí advierte que las naciones más ca-

lurosas tienden a malgastar más comida por 
habitante, posiblemente a causa de un mayor 
consumo de alimentos frescos con gran can-
tidad de partes no comestibles y a la falta de 
cadenas de congelación fiables. 

El mismo informe proporciona la esti-
mación mundial más precisa sobre el des-
perdicio de alimentos por parte de mino-
ristas y consumidores, y orienta a los países 
para mejorar la recopilación de datos, así 
como a establecer mejores prácticas para 

pasar de la medición a la reducción del 
desperdicio de alimentos. En este sentido 
apunta que, hasta 2022, solo 21 países ha-
bían incluido la pérdida de alimentos y/o la 
reducción de desechos en sus planes climá-
ticos nacionales (también llamados Contri-
buciones Determinadas a Nivel Nacional, 
CDN). México se encuentra entre las na-
ciones que más han colaborado en la lucha 
contra el desperdicio de alimentos. Junto a 
Australia, Indonesia, Sudáfrica y Reino Uni-

Desperdicios alimenticios a escala global

1,000 800

30%

10%

79

28%

60%

12%

millones de toneladas de alimentos se 
desperdiciaron en 2022.
Los países de clima más cálido generan 
más desperdicios, posiblemente debido 
al mayor consumo de alimentos frescos. 

millones de personas en el mundo no 
tienen qué comer.

de la tierra destinada al uso agrícola equivale 
al espacio ocupado por la comida tirada a la 
basura.

de emisiones de gases de efecto invernadero 
en el mundo corresponden al desperdicio de 
alimentos.
La comida echada a perder genera cinco veces 
más emisiones de CO2 que el sector de la 
aviación.

kilos de comida al año, en promedio, van a la 
basura por persona.

de la comida en la basura viene de 
restaurantes, comedores y hoteles.

de los alimentos en el mundo se desperdician 
en los hogares. 

se tiró en comercios minoristas, como 
carnicerías y verdulerías. 

Fuente: AFP, AP
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do, ha logrado reducir más de una cuarta 
parte del sobrante de alimentos per cápita 
en los hogares en el período 2007-2018.

EL REVERSO DE LA MONEDA
El nuevo informe de NU, «Panorama regio-
nal de la seguridad alimentaria y la nutri-
ción 2023», señala que el 6.5% de la pobla-
ción de América Latina y el Caribe —43.2 
millones de personas— sufre hambre. Aun-
que la cifra representa una mejora de 0.5 
puntos porcentuales respecto de la medi-
ción anterior, la prevalencia de hambre en 
la región todavía se encuentra 0.9 puntos 
por encima de los registros de 2019, previos 
a la pandemia de COVID-19.

Asimismo, da cuenta de que, en 2022, 
247 millones de personas en la región ex-
perimentaron inseguridad alimentaria mo-
derada o grave, es decir, se vieron obligados 
a reducir la calidad o cantidad de la comida 
que consumieron, o incluso se quedaron sin 
comida, pasaron hambre y, en el caso más 
extremo, pasaron días sin comer, poniendo 
su salud en riesgo. 

«Las cifras de hambre continúan siendo 
preocupantes. Vemos como cada vez nos 
alejamos más del cumplimiento de la agen-
da 2030 y no logramos mejorar aún las cifras 
previas a la crisis desatada por la pandemia 
de COVID-19. Nuestra región tiene desaf íos 
persistentes como la desigualdad, la pobre-
za y el cambio climático, que han revertido 
al menos en 13 años el progreso en la lucha 
contra el hambre. Este escenario nos obliga a 
trabajar de manera conjunta y actuar cuanto 
antes», comentó Mario Lubetkin, subdirec-
tor general y representante regional de FAO 
para América Latina y el Caribe.

A nivel subregional, en Sudamérica el nú-
mero de personas que padecen hambre se 
redujo en 3.5 millones entre 2021 y 2022. No 
obstante, hay 6 millones de personas subali-
mentadas adicionales en comparación con el 
escenario anterior al COVID-19. Por su par-
te, en Mesoamérica, 9.1 millones de perso-
nas sufrieron hambre en 2022, lo que signi-
fica una prevalencia del 5.1%. El escenario es 
distinto en el Caribe, donde 7.2 millones de 
personas experimentaron hambre en el mis-
mo lapso, con una prevalencia de 16.3%. En 
comparación con 2021, este número aumen-
tó en 700 mil, y entre 2019 y 2022 el incre-
mento fue de un millón de personas, siendo 
la prevalencia más alta la de Haití.

Lola Castro, directora regional del Pro-
grama Mundial de Alimentos, aseguró que 
«es necesario mantener a las personas en el 
centro del conjunto de soluciones frente a la 
inseguridad alimentaria y la malnutrición, 
particularmente en el contexto actual de 
emergencia climática. En apoyo a los Go-
biernos de la región, estamos promoviendo 
acciones que protegen a las personas más 
vulnerables y transforman los sistemas ali-
mentarios, para que sean más resilientes, 
además de acompañar los esfuerzos a través 
de políticas públicas holísticas para promo-
ver dietas saludables y asequibles».

El informe revela que la inseguridad ali-
mentaria moderada o grave continúa afec-
tando más a las mujeres que a los hombres. 
Lo mismo ocurre con el campo, en compa-
ración con las ciudades. «En 2022, la inse-
guridad alimentaria moderada o grave en 
las zonas rurales fue 8.3 puntos porcentua-
les mayor que en las áreas urbanas. Una vez 
más, son las poblaciones rurales quienes se 
están quedando atrás, y por eso debemos 
priorizarlas en los programas y políticas 

públicas», advirtió Rossana Polastri, direc-
tora regional del Fondo Internacional de 
Desarrollo Agrícola de las Naciones Unidas 
(FIDA) para América Latina y el Caribe.

MALOS HÁBITOS
La malnutrición en América Latina y el Ca-
ribe se intensifica, abarcando desde la des-
nutrición hasta la obesidad. Según el mismo 
informe, durante el período de 2020 a 2022, 
en medio de la pandemia, el sobrepeso en 
niños menores de cinco años aumentó li-
geramente del 8.3% a 8.6%. Para 2022, la 
prevalencia de sobrepeso en esta franja de 
edad fue del 9.7% en Sudamérica, 6.7% en 
Mesoamérica y 6.6 % en el Caribe.

Jarbas Barbosa, director de la Organi-
zación Panamericana de la Salud (OPS), 
advierte que el sobrepeso y la obesidad 
representan un desaf ío creciente, sien-
do responsables de aproximadamente 2.8 
millones de muertes por enfermedades no 
transmisibles en 2021 en las Américas. En 
los últimos 50 años, las tasas de sobrepeso 
y obesidad se han triplicado, afectando al 
62.5% de la población en la región. Des-
taca la preocupación por la prevalencia 

regional de sobrepeso en niños y adoles-
centes, que alcanza el 33.6%, por encima 
del promedio mundial.

Sin embargo, la obesidad no es el único 
desaf ío en esta área. Algunos países aún en-
frentan una alta prevalencia de retraso en 
el crecimiento en niños menores de cinco 
años, que a nivel regional alcanza el 11.5%. 
Aunque se ha logrado una reducción signi-
ficativa desde el año 2000, esta disminución 
se ha desacelerado en los últimos años. En-
tre 2000 y 2012, la prevalencia descendió 
cerca de cinco puntos porcentuales, mien-
tras que entre 2012 y 2022, la reducción fue 
solo de 1.2.

«En América Latina y el Caribe, la mal-
nutrición infantil es una problemática que, 
en sus distintas formas, sigue impactando a 
la niñez y adolescencia. La desnutrición y el 
sobrepeso infantil son dos caras de la mis-
ma moneda y exigen abordarles de forma 
integral. El sobrepeso infantil ha incremen-
tado de manera alarmante en las últimas 
dos décadas, amenazando la salud y el bien-
estar de la niñez. A su vez, la desnutrición 
infantil prevalece en la región, afectando 
mayormente a poblaciones indignas, afro-

«Hoy, en un mundo 
donde los desafíos 
alimentarios y 
medioambientales 
son cada vez más 
apremiantes, es cru-
cial que tomemos medidas concretas 
para garantizar la seguridad alimen-
taria y promover prácticas sostenibles 
en nuestra cadena de producción y 
distribución». 
Aleida Alavez Ruiz, diputada

«El desperdicio de 
alimentos es una tragedia 
mundial. Millones de 
personas pasarán hambre 
hoy debido al desperdicio 
de alimentos en todo el 
mundo».
Inger Andersen, directora ejecutiva  
del PNUMA

«Nuestra región tiene de-
safíos persistentes como 
la desigualdad, la pobreza 
y el cambio climático, que 
han revertido al menos en 
13 años el progreso en la 
lucha contra el hambre». 
Mario Lubetkin, subdirector general de 
FAO para América Latina y el Caribe

México, por una nutrición sostenible
Nueva ley busca garantizar la 
autosuficiencia, soberanía y 
seguridad alimentaria del país

L a Ley General de la Alimentación 
Adecuada y Sostenible, que busca 

asegurar la producción y abasto de co-
mestibles nutritivos y económicos, así 
como fortalecer la autosuficiencia, sobe-
ranía y seguridad alimentaria del país, fue 
aprobada el 6 de marzo por el pleno de la 
Cámara de Diputados —con el apoyo de 
todas las bancadas— y, posteriormente, 
enviada al Ejecutivo.

La nueva disposición incluye el dere-
cho de las personas a una cantidad míni-
ma de comida con calidad nutricional y 
en cantidad suficiente, que permita cubrir 
los requerimientos alimentarios mínimos 
para vivir con dignidad, protegido contra 
el hambre y la mala nutrición. Asimismo, 
se establece el derecho al agua para con-
sumo personal y doméstico, y considera 
prioritaria la producción familiar o co-
munitaria de alimentos.

Se prevé que los programas de produc-
ción de alimentos incluyan un plan de ex-
cedentes y obliga a los Gobiernos federal, 
estatal y municipal a incluir en sus políti-
cas de compras al menos 15% de alimentos 
e insumos primarios directamente de los 

productores de pequeña y mediana esca-
la. También exige a las empresas informar 
sobre el uso de transgénicos en alimentos 
procesados; y prohíbe a los supermerca-
dos desechar comestibles en condiciones 
de ser consumidos, con el fin de donarlos.

Entre los argumentos de la ley, que 
se aprobó por unanimidad de 420 votos, 
se destacó que, según datos del Consejo 
Nacional de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social, en 2016, 21.9% de la 
población de México padecía de caren-
cias por acceso a la alimentación nutritiva 
y de calidad. Para 2018 ya era de 22.2% del 
total de habitantes.

En cuanto a las obligaciones del Go-
bierno federal, la Secretaría de Salud su-
gerirá el contenido de canastas normativas 

en los estados, que a su vez determinarán 
paquetes regionales, que consideren fru-
tas, verduras, productos de origen animal 
y otros alimentos de producción local o 
regional, de acuerdo con la época del año 
y derivados de una producción sostenible, 
así como los de las dietas tradicionales.

Además, insta a los estados y muni-
cipios a facilitar el acceso a tierras, me-
diante créditos blandos, para promover 
la producción de cultivos locales y la pro-
ducción agrícola de pequeña y mediana 
escala, a nivel familiar y en las escuelas, 
así como para la recuperación de semillas 
y superación de siniestros ambientales.

La diputada Nelida Ivonne Sabrina 
Díaz Tejeda explicó que esta iniciativa 
busca garantizar el derecho humano a la 
alimentación nutritiva, suficiente y de ca-
lidad, contemplado en el artículo 4º cons-
titucional. Dispone el acceso a la alimen-
tación a todas las personas sin tomar en 
cuenta sus posibilidades de acceso econó-
mico y f ísico, a fin de abolir la restricción 
de alimentos nutritivos concretos.

Por su parte, la diputada Aleida Alavez 
Ruiz resaltó que «hoy, en un mundo donde 
los desaf íos alimentarios y medioambien-
tales son cada vez más apremiantes, es 
crucial que tomemos medidas concretas 
para garantizar la seguridad alimentaria y 
promover prácticas sostenibles en nuestra 
cadena de producción y distribución». E4

descendientes y rurales. Desde UNICEF, 
hacemos un llamado a que los países impul-
sen políticas de salud pública que protejan 
el derecho a la nutrición de la niñez, ase-
gurando su acceso a alimentos nutritivos y 
servicios y prácticas adecuadas», señaló 
Garry Conille, director regional del Fon-
do de las Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF) para América Latina y el Caribe.

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) estima que aproximadamente 70 
millones de personas en todo el mundo pa-
decen otros trastornos alimenticios igual de 
peligrosos: bulimia y anorexia. Ambas afec-
tan tanto la salud f ísica como la mental de 
las personas que los padecen.

La primera se caracteriza por episo-
dios recurrentes de ingestión excesiva de 
alimentos, seguidos de comportamientos 
compensatorios inapropiados para evitar 
el aumento de peso, como el vómito auto-
inducido, el uso excesivo de laxantes o diu-
réticos, el ayuno o el ejercicio excesivo. Las 
víctimas de bulimia a menudo experimen-
tan sentimientos de falta de control duran-
te los episodios de atracón y pueden tener 
una preocupación excesiva por el peso y la 
forma corporal.

Por otro lado, la anorexia se caracteriza 
por una restricción persistente de la ingesta 
de alimentos, lo que lleva a un peso corpo-
ral significativamente bajo en relación con 
la estatura y la edad de la persona. Las per-
sonas con anorexia pueden tener una ima-
gen distorsionada de su cuerpo y un miedo 
intenso a aumentar de peso, incluso cuando 
están extremadamente delgadas. También 
pueden participar en comportamientos 
como contar calorías obsesivamente, evitar 
comer en público y ejercitarse en exceso. E4
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E l domingo 2 de junio tendremos elecciones en 
México, vamos a elegir a quien ocupe la presi-
dencia de la república, diputados federales y 
senadores; en el caso de Coahuila, alcaldes. En 

otras entidades federativas eligen gobernadores y diputa-
dos locales. La pregunta es si los más de 100 millones de 
electores registrados en el listado nominal del INE vamos 
a ir a cumplir con nuestra obligación y ejercer nuestro de-
recho a decidir a quiénes queremos en los cargos públicos 
mencionados. 

En 2018, que es la última que hemos tenido, hubo un 
63.42% de participación ciudadana, López Obrador llegó al 
mandato del ejecutivo federal con 53.19% de los votos. En la 
elección intermedia de 2021, la participación en la jornada 
electoral fue de entre 51.7% y 52.5% de la lista nominal, la 
cifra más alta desde los últimos 20 años. En Uruguay vota 
el 90.13% de la población con derecho a ello. Estamos muy 
lejos, ¿verdad? Y habrá quien diga que eso sucede en el país 
sudamericano porque el voto es obligatorio. 

Tengo amigos uruguayos, a pregunta expresa me han 
respondido que la gente vota porque tuvieron una dicta-
dura y jamás quieren repetir la experiencia, que sufragan 
por convicción. Hay muchos uruguayos que trabajan en 
Argentina, cuando hay elecciones, me platican, que son 
filas larguísimas de sus compatriotas entrando al país a 
cumplir con su deber. ¿Por qué carajo en México no existe 
esa determinación? Si es por dictaduras ya tuvimos dos, 
más 70 años de partido hegemónico. ¿Qué se necesita para 
convencer a los millones de indiferentes que desprecian un 
derecho que costó sangre, sudor y lágrimas para que fue-
ra universal, en nuestro país, que lo ejerzan? ¿Por qué ese 
desdén por un deber que, de ser cumplido a cabalidad, nos 
daría la llave para abrirle la puerta a un escenario diferente 
al que hasta ahora hemos tenido?

¿De verdad les vale sorbete como está el país? ¿No les 
pasa ni por un segundo, en la cosa esa que llevan por ca-
beza, que México va a tronar de continuar por el derrote-
ro que lo llevan López Obrador y su séquito? Sí, y lo digo 
con todas sus letras. Vamos al voladero. Está exprimiendo 
como limones a los que sí trabajan, para mantener a los 
que no trabajan. Está empeñado en entregar al país a la 
delincuencia organizada, el avance de esta horda es impa-
rable. Habíamos estado del nabo, pero lo que hoy se vive, 
no tiene parangón. Hoy, parte del territorio nacional les 
pertenece al cien por ciento a los protegidos del presiden-
te. Ya sé que parezco disco rayado, pero es horrible lo que 
nos está sucediendo. Cada día aumentan las filas de los 
«comerciantes» de drogas, de trata de personas y de cuan-
to envilece y pudre a los seres humanos. Los homicidios 
sin castigo van al alza, matan gente como si fueran moscas, 
a la hora que sea y donde sea, dentro y fuera de su casa, 
en la calle y no se castiga a nadie. La Guardia Nacional 
ha sido un rotundo fracaso, está a la vista su ineficacia. Al 
ejército le quitó sus funciones y les enjaretó otras, que no 
les corresponden… ¿Para que el narco no tenga quien lo 
frene? Pues ahí la lleva, y al paso que va, México les va a 
pertenecer al cien por ciento. 

A su mayoría, sí, me refiero a Morena, en las Cámaras 
les importa una pura y dos con sal las condiciones de sus 
representados, son mozos del presidente, personeros su-
yos. ¿Que no? Por supuesto, esa gente salida de una tóm-
bola no prioriza los intereses de los más pobres de este 
país; no invierten los recursos en vivienda, comida, agua 
y saneamiento, atención médica, los derechos de las mu-
jeres, educación, capacitación laboral, entre otras cosas. 
Les dan becas, asistencialismo, pero así no se disminuye 
la pobreza. En México ha aumentado la extrema pobreza 
en este sexenio. 

Los países con «democracias plenas» tienden a tener 
índices bajos de esta. Dinamarca, clasificada como una de 
las mejores democracias del mundo, casi ha eliminado la 
pobreza a través de programas de bienestar social con re-
glas y supervisados. En Corea del Norte, considerado el 

país más autoritario del mundo, la mayoría de las personas 
viven con alrededor de dos a tres dólares al mes.

Hay 50 mil razones para no permanecer impasible ante 
semejante realidad. Esto lo podemos cambiar votando en 
conciencia e informados. Hay personas que dieron su vida 
por defender este derecho. Votar es más que ir a depositar 
una papeleta a la urna, es decidir dar su confianza a las 
personas correctas para que defiendan sus intereses y to-
men las medidas correctas para salvaguardarlos. Cuando 
se vota se está participando en la toma de decisiones vin-
culadas a la seguridad pública, a la salud, a la educación, al 
empleo, a los impuestos, etcétera. Todo esto lo afecta para 
bien o para mal sino elige con inteligencia y sobre todo con 
lo que le conviene a usted, como habitante de este país.

Cuando vota está decidiendo cómo quiere que se des-
tine el dinero de sus impuestos. Así de simple y de claro. 
Si quiere que se gaste en absurdos o en obras que contri-
buyan a su bienestar y al de su familia. ¿No está harto de 
gobernantes que gastan sus recursos en obras innecesa-
rias, en lugar de invertirlo en generar mejores condicio-
nes de vida de la población? Asimismo, cuando usted no 
vota está permitiendo que otros decidan por usted. ¿No 
le da vergüenza renunciar a su adultez, y conducirse con 
semejante irresponsabilidad? Es mezquino dejar en manos 
de otras personas lo que le corresponde hacer a usted. No 
tiene nombre desafanarse del destino de su país. Con esto, 
pierde hasta el derecho a quejarse. También tiene la obli-
gación de enterarse de la trayectoria de quienes se están 
postulando para ser sus representantes. Tome la iniciativa 
de informarse de cuáles son las aspiraciones y sus valo-
res. Este país nuestro está podrido hasta el tuétano porque 
hay millones de mexicanos a los que les vale sorbete que 
lleguen vividores y deshonestos a los cargos públicos ¿No 
cree que ya es hora de cambiar semejante barbaridad?

No votar afectará sus condiciones laborales, sus posi-
bilidades de acceder a un mejor empleo con mejor paga 

¿Por qué? Porque llegará gente a tomar decisiones en este 
ámbito que no sabe ni la o por lo redondo, y al que se lleva-
rán entre las extremidades inferiores será a usted. Nomás 
échese un clavado a las iniciativas en la materia, que está 
enviando López Obrador al Congreso, para su aprobación. 
Todas obran en contra de la población que sí trabaja. Vote 
el 2 de junio para que la educación que se imparte en las 
escuelas sí contribuya al desarrollo integral de tus hijos, 
de las nuevas generaciones que tendrán en el futuro las 
riendas de este país nuestro en sus manos. La que hoy se 
imparte deja mucho que desear. 

Somos un país en el que no se invierte en educación. 
Seguimos con un modelo educativo que ya no es el que 
se requiere para salir adelante, con éxito, en el siglo XXI. 
Es un modelo que ya está obsoleto y además cargado de 
lastres. Necesitamos escuelas de tiempo completo, con 
maestros muy preparados, evaluados periódicamente y 
bien pagados, como en Finlandia, con grupos de alumnos 
que no pasen de 20 educandos, entre otras urgencias. 

Vote para que los servicios públicos de salud sí sean 
como en Dinamarca. Es decir, de primer nivel, en clínicas 
y hospitales que los mexicanos sean tratados como en los 
nosocomios a los que acuden a atenderse los políticos de 
altos vuelos y su parentela cuando se enferman. Se me aca-
ba el espacio, hay mucho que compartir y decir al respecto. 
Ya lo iré haciendo en posteriores reflexiones, que usted me 
hace el favor de leer. Cierro expresando que este año es 
crucial para el futuro de nuestro país. Tenemos que tomar 
cartas en el asunto. No es posible permanecer inmutables 
ante un sistema político que se desmorona. Necesitamos 
instituciones públicas con legitimidad, confiables. Lo que 
hoy tenemos es una pesadilla. 

Votemos en conciencia, bien informados, nos lo de-
bemos, se lo debemos a las nuevas generaciones. La de-
mocracia se construye con participación inteligente, con 
individualismo comprometido con la comunidad de la que 
se es parte, no con mezquindades. Tenemos que aprender 
a conjugar en plural, porque lo que decidamos nos va a 
afectar a todos, lo subrayo, para bien o para mal. No vi-
vimos en una ínsula, no fuimos diseñados para ser lobos 
esteparios. Privilegiemos el respeto que nos debemos unos 
a otros, solo así este país va a ser bueno para todos. No es 
alimentando el odio y el divisionismo como las naciones se 
construyen y se hacen fuertes. Trabaje a favor de su comu-
nidad, tiene el deber de ir a votar. Súmese a organizaciones 
que están promoviendo el ir a votar el próximo 2 de junio, 
o hágalo a título particular, con parientes, amigos, compa-
ñeros de trabajo. México lo vale, usted lo sabe.

No más culto a la indiferencia

«El voto es preciado. Es la 
herramienta sin violencia 

más poderosa que tenemos en 
una sociedad democrática y 

debemos usarla». 
John Lewis

Esther Quintana Salinas
Académica y ex presidenta estatal del PAN
esther_quintan@yahoo.com.mx
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LA EXTENSIÓN DE LOS CUERPOS DE AGUA 
del antiguo oasis de Cuatro Ciénegas, considerado el 
humedal más importante del Desierto de Chihuahua 
en Coahuila, se ha reducido drásticamente, 
según revelan imágenes capturadas por el satélite 
Copernicus Sentinel-2, de la Unión Europea. En su 
sitio web oficial, el Programa Copernicus muestra 
la situación de este oasis en marzo de 2017 y en 
marzo de 2024, observándose una considerable 
pérdida de masa de agua. Cuatro Ciénegas fue 
declarado Área de Protección de Flora y Fauna en 
1994 y está clasificado como humedal de importancia 
internacional por la Convención de Ramsar. La 
región brinda cobijo a especies endémicas y su 
singularidad geológica sirve como herramienta a 
los científicos para estudiar el cambio climático, el 
origen de la Tierra e incluso la probabilidad de vida 
en Marte. A pesar de su trascendencia, el sistema 
hidrológico fue interconectado artificialmente con 
los municipios de Lamadrid y Sacramento para fines 
de aprovechamiento del agua. «Las estimaciones 
sugieren que desde 1985, alrededor del 40% de  
los estanques y lagunas superficiales han 
desaparecido como resultado de la actividad 
agrícola», alerta el programa.

MÉXICO HA REGISTRADO 157 AGRESIONES 
a aspirantes y personas relacionadas con el proceso 
electoral. De estos, 51 fueron asesinatos —que 
involucran a 27 aspirantes— además de nueve 
secuestros, 22 atentados y 75 amenazas. Así lo 
reporta el más reciente informe publicado por el 
Laboratorio Electoral, actualizado el 2 de abril. Las 
cifras demuestran que el actual proceso electoral 
ya superó el número de aspirantes, precandidatos 
o candidatos a una candidatura asesinados en el 
proceso de 2018 (43 homicidios). «Esto confirma que 
la violencia asociada a las elecciones ha tenido una 
tendencia de incremento preocupante», advierte. 
Las amenazas reportadas por los partidos políticos 
se han incrementado considerablemente durante 
febrero y marzo, lo cual coincide con la conclusión 
de las precampañas y las etapas de registro en la 
mayoría de las entidades. Las entidades con mayor 
cantidad de casos de intimidación asociada a los 
comicios son Guerrero, Veracruz y Michoacán. 
La secretaria de Seguridad federal, Rosa Icela 
Rodríguez, informó durante una conferencia 
matutina presidencial que hasta el 1 de abril existían 
198 solicitudes de protección, de las cuales 86 han 
sido atendidas.

LUEGO DE ROMPER RELACIONES  
con Ecuador, el Gobierno de México recurrirá a 
la Corte Internacional de Justicia, a las Naciones 
Unidas y la Organización de Estados Americanos 
(OEA) para denunciar a la nación sudamericana 
por violaciones al derecho internacional, tras la 
irrupción de policías y militares en la embajada 
de México en Quito, el 5 de abril, para detener al 
exvicepresidente Jorge Glas, quien había recibido 
asilo en la sede diplomática. Anteriormente la 
justicia ecuatoriana lo había condenado por 
corrupción. «Ante la flagrante y grave violación de la 
Convención de Viena sobre relaciones diplomáticas, 
en particular del principio de inviolabilidad de los 
locales y del personal diplomático mexicano y las 
normas básicas de convivencia internacional, México 
anuncia el inmediato rompimiento de relaciones 
diplomáticas con Ecuador», anunció la canciller 
Alicia Bárcena, aunque, por el momento, no se tiene 
contemplada la expulsión del personal diplomático 
ecuatoriano que opera en México. Por su parte, el 
presidente Joe Biden condenó lo sucedido, afirmó 
estar contra toda violación de las sedes diplomáticas 
y solicitó a ambos países resolver sus diferencias bajo 
el derecho internacional.

FLORIDA ESTÁ A PUNTO DE IMPLEMENTAR 
una de las leyes más estrictas sobre el uso de redes 
sociales por menores en el país. El proyecto de ley, 
recientemente firmado por el gobernador Ron DeSantis, 
establece que los niños menores de 14 años no podrán 
tener cuentas en redes sociales, y aquellos de 14 y 15 
años necesitarán el consentimiento de sus padres. Esta 
iniciativa, impulsada principalmente por el presidente 
republicano de la Cámara Baja de Florida, Paul Renner, 
entrará en vigor el 1 de enero. Renner argumenta que 
los niños no tienen la capacidad de comprender el 
impacto de estas tecnologías adictivas en su desarrollo 
cerebral y que es necesario intervenir para protegerlos. 
Aunque varios estados han considerado leyes similares, 
en Arkansas, una legislación similar fue bloqueada 
por un juez federal en agosto. Renner desafía a las 
empresas de redes sociales a tomar medidas al respecto, 
expresando confianza en la capacidad del estado para 
superar cualquier litigio que surja. El proyecto de ley 
fue respaldado abrumadoramente por ambas cámaras 
legislativas, con algunos demócratas uniéndose a los 
republicanos en su apoyo.

LAS OCHO PERSONAS QUE TODAVÍA  
se encontraban privadas de su libertad tras el secuestro 
masivo del 22 de marzo en Culiacán ya fueron 
localizadas, con lo que suman 66 los ciudadanos 
encontrados. Hasta el momento las autoridades no 
han brindado un reporte oficial sobre las causas del 
secuestro, pero se especula que las víctimas fueron 
retenidas por un supuesto robo de dinero ocurrido 
días antes. Rubén Rocha Moya, gobernador de Sinaloa, 
confirmó a través de redes sociales la liberación de 
los sujetos. «He sido informado por el titular de la 
Seguridad Pública Sinaloa, general Gerardo Mérida 
Sánchez, que se ha confirmado que las ocho personas 
privadas de la libertad en hechos ocurridos el día 22 de 
marzo en la ciudad de Culiacán, que aún faltaban de 
aparecer, ya regresaron sanas y salvas a sus respectivos 
hogares», compartió el mandatario. Moya agradeció 
a los cuerpos de seguridad que participaron en el 
rescate, así como a la secretaria de Seguridad, Rosa 
Icela Rodríguez y al presidente Andrés Manuel López 
Obrador. Gerardo Mérida, titular de la Secretaría de 
Seguridad Pública del estado, indicó que el operativo de 
búsqueda y rescate quedaba concluido.

MÉXICO RECUPERÓ SU POSICIÓN  
en el grupo de los 25 países más atractivos para la 
Inversión Extranjera Directa (IED), luego de escalar al 
puesto 21 en el Índice de Confianza para la Atracción de 
IED 2024 de la firma consultora Kearney. Esta mejora se 
atribuye principalmente a los efectos de la relocalización 
de las cadenas de producción, que buscan establecerse 
más cerca de Estados Unidos. Omar Troncoso, líder de 
Kearney México, explicó que los inversionistas intentan 
diversificar sus cadenas de suministro. La agencia 
identifica varios factores que influyen en las decisiones 
de inversión, entre ellos los marcos regulatorios, 
las innovaciones tecnológicas y la disponibilidad de 
energías limpias, áreas donde México aún enfrenta 
desafíos. A diferencia de las zonas fronterizas con 
Estados Unidos, la región sur del país enfrenta una 
demanda más baja de inversión debido a los mayores 
costos logísticos y los riesgos de seguridad asociados, 
señaló Troncoso. La última vez que México apareció 
entre los 10 principales sitios del índice fue en 2013, 
cuando ocupó el sitio nueve, y de 2014 a 2019 osciló 
entre los puestos 12 y 25 para finalmente, en 2020, salir 
de los 25 primeros lugares.
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EL PRIMER CARA A CARA ENTRE LOS PRESIDENCIALES, MUY POR DEBAJO DE LAS EXPECTATIVAS

Debate de parodia: gana Claudia,
pierde Xóchitl; Máynez sorprende
La candidata del oficialismo 
justifica los logros de su 
gestión en CDMX y lanza 
contrataques de índole moral. 
Gálvez incumple su promesa 
de noquear y su defensa de los 
líderes del PRIAN la contradice. 
Álvarez, triunfador... en memes

GERARDO MOYANO

E n términos pugilísticos, cuando 
no se produce un nocaut, la vic-
toria se determina por quien acu-
mula más puntos. En este sentido, 

se podría afirmar que Claudia Sheinbaum 
se alzó con la victoria en el primer de los 
tres debates presenciales organizados por el 
Instituto Nacional Electoral (INE) de cara 
a las elecciones del 2 de julio. La candidata 
de la coalición Morena-PT-Verde no solo 
resistió los ataques de Xóchitl Gálvez (PRI-
PAN-PRD), sino que además contraatacó 
con eficacia, logrando acorralar a su rival.

En cuanto «show», se podría destacar 
que el gran ganador fue Jorge Álvarez Máy-
nez (Movimiento Ciudadano), quien captó 
la atención en las redes sociales gracias a su 
histrionismo y a su sonrisa constante. En 
contraste, el gran perdedor fue el INE, cu-
yos errores en la organización y producción 
del evento obstaculizaron un ejercicio que 
de por sí fue calificado como «aburrido» 
por algunos columnistas

Más allá de las discrepancias en los aná-
lisis y las encuestas sobre quién resultó vic-
torioso, parece haber un acuerdo general en 
que Gálvez no cumplió con lo prometido: 
«noquear» a la candidata de la coalición ofi-
cialista «Sigamos Haciendo Historia».

La representante de la alianza oposito-
ra «Fuerza y Corazón por México» no solo 
recicló viejas acusaciones, sino que en oca-
siones demostró nerviosismo y desorienta-
ción. Su insistencia en asumir el papel de 
víctima (referente a la crisis de salud, el co-
lapso de la Línea 12 del metro y el derrumbe 
del Colegio Rébsamen), así como sus acusa-
ciones de frialdad y falta de empatía hacia 
Sheinbaum, resultaron ser golpes al aire que 
la dejaron vulnerable y sin defensa.

Por el contrario, Sheinbaum no solo 
mostró seguridad, disciplina y un aire más 
«presidencial», sino que también se arries-
gó a enfrentar las acusaciones, incluso 
cuando su ventaja en las preferencias no 
lo requería. Su capacidad para bloquear y 
responder a los ataques de su oponente la 
posicionó como una candidata fuerte, de-
safiando la narrativa de la oposición que la 
retrata como una marioneta del presidente 
Andrés Manuel López Obrador (AMLO).

El intercambio de acusaciones entre los 

participantes relegó las propuestas a un 
segundo plano, lo cual era de esperarse en 
un debate centrado en temas polémicos 
como la salud, el combate a la corrupción 
y la transparencia. Al final, lo más relevante 
de estos encuentros suele ser la proyección 
de la imagen de los candidatos más que sus 
plataformas. En 2018, AMLO ignoró el pri-
mer debate presidencial con Ricardo Ana-
ya (PAN) y José Meade (PRI), pero al darse 
cuenta de que estaba perdiendo terreno, de-
cidió participar en los dos siguientes.

En este sentido, se puede inferir que 
Sheinbaum se consolidó como la líder en 
la contienda al enfocarse en tres aspectos 
principales: 1) resaltar sus logros como jefa 
de Gobierno de la Ciudad de México, 2) 
transmitir un mensaje de continuidad en las 
políticas de la Cuarta Transformación (4T), 
y 3) reafirmar su compromiso con los secto-
res más desfavorecidos. Por su parte, Gálvez 
insistió en que no eliminaría los programas 
sociales, pero no logró capitalizar completa-
mente el éxito parcial de sus provocaciones, 
lo que la dejó en una posición defensiva.

La divergencia entre las opiniones expre-

sadas en columnas periodísticas y sondeos 
respecto a quién salió victoriosa sugiere que 
las tendencias permanecen estables. Esta si-
tuación, en última instancia, beneficia a la 
candidata mejor posicionada (Sheinbaum), 
quien tiene más en juego.

Sin embargo, a pesar de la inversión mi-
llonaria en la organización del evento, la 
falta de propuestas sustanciales es un factor 
desmotivante para la participación electoral 
y no ayuda a esclarecer el panorama de los 
indecisos, un segmento poblacional crucial 
que podría inclinar la balanza.

GANCHOS Y GOLPES BAJOS
Durante las casi dos horas de debate, Xó-
chitl Gálvez se enfocó en atacar a Claudia 
Sheinbaum. Esta vez, sus críticas no estu-
vieron dirigidas a López Obrador, quien en 
ese momento contaba con un fuerte respal-
do internacional debido al caso de la irrup-
ción en la embajada en Ecuador. En su lugar, 
Gálvez apuntó al talón de Aquiles del man-
dato de Sheinbaum como líder de la capital: 
el trágico derrumbe del Colegio Rébsamen 
durante el sismo de 2017, que cobró la vida 

de 19 niños y adultos; el colapso de la Línea 
12 del metro, que resultó en la muerte de 
26 personas; y el controvertido uso experi-
mental del fármaco ivermectina en pacien-
tes con COVID-19, entre otros temas

En esta línea, acusó a la exjefa de Gobier-
no de ser «fría» y «sin corazón», apodándo-
la «La Dama de Hielo». También le repro-
chó la falta de medicamentos para pacientes 
con cáncer durante su mandato y le pregun-
tó si investigaría la presunta corrupción de 
los hijos del presidente.

Aunque Claudia Sheinbaum ignoró va-
rias veces los ataques, no pudo contenerse 
cuando Gálvez la acusó de «negligencia cri-
minal» y saludó a las víctimas del Colegio 
Rébsamen y de la Línea 12, que según dijo, 
estaban presentes entre los invitados.

«Siempre he estado del lado de la justi-
cia, el Rébsamen y otros casos los he acla-
rado. Lo que es deleznable es lucrar con el 
dolor de las personas. Nunca seremos así», 
contraatacó la morenista.

La abanderada de la coalición «Sigamos 
haciendo historia» insistió en retratar a Gál-
vez como la representante del «PRIAN», su-

CLAUDIA SHEINBAUM XÓCHITL GÁLVEZ JORGE ÁLVAREZ MÁYNEZ

Candidatas a la presidencia

ROSARIO 
IBARRA
1.84% votos

PATRICIA 
MERCADO
2.78% votos

ROSARIO 
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0.39% votos

JOSEFINA 
VÁZQUEZ
26.1% votos

CECILIA 
SOTO
2.75% votos

MARGARITA 
ZAVALA
(Se retiró)

MARCELA 
LOMBARDO
0.47% votos
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brayando los casos de corrupción que invo-
lucran a los líderes de dicha coalición, como 
Alejandro Moreno, presidente nacional del 
PRI. Además, la acusó de estar implicada en 
irregularidades relacionadas con sus empre-
sas y la adquisición de su casa, llegando a lla-
marla «mentirosa», «corrupta» y «ladrona».

«Aquí la candidata del PRIAN pues la 
verdad es que dice muchas mentiras (…) 
Aquí hay un caso (...) en donde muestra que 
iba a donar su departamento al Colegio Sa-
lesiano. No solamente (…) no lo donó, sino 
que lo vendió a la sobrina de Felipe Calde-
rón por millones de pesos», agregó.

A diferencia de su estrategia habitual, 
Gálvez no solo se abstuvo de atacar al presi-
dente, sino que incluso resaltó sus virtudes. 
«No te confundas, si bien alardeas mucho 
sobre AMLO, no eres AMLO, no posees 
su carisma», le reprochó. Por otro lado, 
Sheinbaum evitó mencionar al mandatario 
hasta el final del debate, cuando expresó a la 
prensa: «Para mí es un honor estar al lado 
de Obrador. Creo que es complicado decir 
que se está con Fox o Calderón».

Mientras las dos principales candidatas 
se enfrascaban en acusaciones mutuas, Jor-
ge Álvarez Máynez arremetió acusándolas 
de encarnar la «vieja política» y de rodearse 
de individuos con controvertidos pasados.

«Te dicen que van a ser transparentes si 
llegan a la Presidencia, pero una declaró que 
en su precampaña ilegal y anticipada se gastó 
4 millones de pesos y la otra que se gastó 1.7 
millones de pesos. Todos vimos el despilfa-
rro, todos vimos el derroche, todos vimos lo 
que hicieron. Lo peor es que son capaces de 
manipular la información e incluso han di-
fundido notas en las que supone que yo he 
estado más que ellas en la campaña», dijo.

No obstante, se enfocó más en atacar a la 
exsenadora del PAN al criticar a sus «ami-
gos» Alejandro Moreno, Francisco Cienfue-
gos y Manlio Fabio Beltrones: «ella ahora, 
aunque le pese, es la candidata del peor PRI 
de la historia», señaló.

También acusó a Sheinbaum de haber 
pagado 165 millones de pesos por medica-
mentos a una empresa sancionada e inhabi-
litada y cuyo dueño es Carlos Lomelí, quien 
ahora es candidato de Morena al Senado.

PIFIAS Y FALLAS «TÉCNICAS»
A pesar de que el INE desembolsará más de 
16 millones de pesos a Full Circle y MVS Net 
por la organización, producción e instala-
ción del equipo para los tres debates presi-
denciales (Reforma, 08.04.24), los candidatos 
expresaron su descontento por las fallas en 
el cronometraje desde la primera ronda de 
intervenciones. La primera en señalar estas 
fallas fue Sheinbaum, seguida por Álvarez 
cuando fue interrumpido durante una de sus 
respuestas. Ambos candidatos también se 
vieron afectados cuando la moderadora De-
nise Maerker tuvo dificultades para definir el 
tiempo restante para la intervención final de 
Gálvez. De manera irónica, Sheinbaum co-
mentó: «Hasta la bolsa de tiempo, la candi-
data del PRIAN quiere llevársela».

Si bien el INE aseguró que ningún candi-
dato tuvo afectación en sus tiempos durante 
el debate, reconoció dos fallas técnicas. La 
primera, relacionada con la operación de 
los relojes, «la cual se corrigió y se regresó 
el tiempo a la candidatura». La segunda, en 
la composición que se realizó para que los 
cronómetros se visualizaran en las pantallas 
de la sala y que los candidatos tuvieran la re-
ferencia del tiempo que ocupaban. También 
se reportaron fallas de internet en la sala de 
prensa instalada en la explanada del INE.

Pero lo más importante, es que tanto 
usuarios de redes sociales como periodis-
tas, políticos y exfuncionarios criticaron el 
formato del debate. 

En entrevista con Ciro Gómez Leyva, Gál-
vez acusó al árbitro electoral de favorecer a 
Sheinbaum pues se acordó una bolsa de cinco 
minutos libres para cada aspirante y esto no 
se concretó. «Yo sí quiero saber qué fue lo que 

Claudia Sheinbaum se impone 
en siete de ocho mediciones

T al como sucede con las encuestas so-
bre las preferencias electorales, los 

sondeos sobre quién ganó el debate di-
fieren según las fuentes. Sin embargo, al 
menos 7 mediciones le dieron el triunfo a 
Claudia Sheinbaum (Morena-PT-Verde) 
y solo una (Massive Caller) a Xóchitl Gál-
vez (PRI-PAN-PRD).

En un sondeo de Enkoll, realizado 
para el periódico español El País y W 
Radio, Sheinbaum ganó con un 46% de 
apoyo, 21 puntos por encima de Gálvez 
(25%) y 36 sobre Jorge Álvarez de Movi-
miento Ciudadano (10%). 

Mendoza Blanco & Asociados muestra 
como ganadora a Sheinbaum con 69.5%, 
seguida de Gálvez con 21.3% y Máynez 
con 6.4%.

Una encuesta de Demoscopia Digi-
tal para La Jornada, le dio la victoria a 
Sheinbaum con 64%; seguida de Gálvez 
(28%) y Álvarez (8%).

El 8 de abril, Reforma publicó un ejer-
cicio periodístico que involucra a 54 edi-
torialistas y columnistas: 20 de ellos con-

sideraron que ganó Claudia Sheinbaum 
(Morena-PT-Verde), 18 que ninguno, 14 
le dieron el triunfo a Xóchitl Gálvez (PRI-
PAN-PRD) y uno a Álvarez.

En un sondeo de Fotométrica, divul-
gado por Reporte Índigo (08.04.24), el 
69% de los encuestados consideró que 
la ganadora fue Sheinbaum. Dato rele-
vante: entre los que cambiaron su inten-
ción de voto, el 54.6% lo hizo a favor de 
Sheinbaum, el 25% a favor de Gálvez y el 
11.1% a favor de Jorge Máynez.

Los partidos también ofrecieron sus 
propias encuestas. Morena publicó un 

estudio de Meba que le da a su candidata 
un 69.5% de apoyo, seguida de lejos por 
su rival panista (21.3%) y por el emecista 
(6.4%).

La candidata del PRI-PAN-PRD publi-
có en su cuenta de X un sondeo de Massi-
ve Caller que la ubica como ganadora del 
debate con 60.1%, seguida por Sheinbaum 
(34.8%) y Jorge Álvarez (5.1%).

Por su parte, el candidato de Movimien-
to Ciudadano publicó una encuesta de 
Electoralia, que lo ubica en segundo lugar 
con 38% de apoyo, detrás de Sheinbaum 
(46%) y por encima de Gálvez (16%). E4

¿Quién ganó el debate según las encuestas?
Encuestadora Claudia Sheinbaum Xóchitl Gálvez Jorge Álvarez
Enkoll 46% 25% 10%
Mendoza Blanco & Asociados 69.5% 21.3%  6.4%
Demoscopia Digital 64% 28% 8%
Fotométrica 69% 25% 11.1%
Reforma (columnistas) 37% 33.3% 1.8%
Meba 69.5% 21.3% 6.4%
Electoralia 46% 38% 16%
Massive Caller 34.8% 60.1% 5.1%

Muchas acusaciones, pocas soluciones
Propuestas Claudia Sheinbaum Xóchitl Gálvez Jorge Álvarez

Salud 	■  Sistema de Salud Pública y Bienestar
	■  Formación de profesionales
	■  Invertir en infraestructura

	■  Nuevo seguro popular público-
privado
	■  Tarjeta de vales sanitarios

	■  Esquema de salud universal
	■  Utilización de la inteligencia artificial 
para prevención de escenarios

Educación 	■  Sistema «Nueva Escuela Mexicana» 	■  Estancias infantiles de tiempo 
completo
	■  Más fondos y becas

	■  Universalización de la educación 
primaria, secundaria y superior

Transparencia 	■ Digitalización de las cuentas 
estatales
	■  Austeridad republicana
	■  Agencia Nacional Anticorrupción 

	■  Eliminación de las asignaciones 
directas en las licitaciones públicas
	■  Autonomía de las instituciones 
observadoras 

	■  3 de 3 obligatorio también para 
empresas
	■  Supervisión de apoyos sociales

Violencia de género 	■  Línea de emergencia federal
	■  Perseguir a los maltratadores

	■  Dar visibilidad a las mujeres 
indígenas

	■  Licencias de paternidad
	■  Escuelas y guarderías de tiempo 
completo

Migración 	■  No a la criminalización 	■  Desmilitarización de todo el país
	■  Dar trabajo a los inmigrantes

	■  Eliminar la militarización en la 
frontera sur 

pasó ayer en el INE y por qué nos cambiaron 
de última hora el debate, porque esto le favo-
rece a Claudia, pero el formato del debate lo 
cambiaron de último minuto», acusó.

«En varias ocasiones quise colocar los 
temas, y desafortunadamente las preguntas 
no tenían que ver mucho con salud. Yo traía 
muchísima información y los conductores 
me obligaban a que yo contestara la pregun-
ta que ellos hacían», agregó.

Álvarez Máynez recordó que fueron 
los propios partidos de Xóchitl y Claudia, 
quienes acordaron la rigidez del encuen-
tro. En el mismo sentido, se expresó el ana-
lista Leo Zuckerman: «Horrible, complejo, 
de flojera. Esto sucede cuando se diseña un 
debate en una mesa de negociación», es-
cribió en X (08.04.24).

El extitular del INE, Lorenzo Córdova, 
también se sumó a las críticas. «Mala im-
presión (…) aunque faltan otro dos debates 

y se puede mejorar la cosa, volvimos a un 
debate mucho más acartonado, con una mo-
deración que se había logrado en el pasado 
ser activa: los moderadores más incisivos. 
Una segunda dimensión es la dimensión de 
los contenidos, demasiados temas desde mi 
punto de vista, muy rápido y muy breves los 
tiempos para poder profundizar», señaló.

El siguiente debate está programado para 
el 28 de abril en los Estudios Churubusco. A 
diferencia del primer debate, donde las pre-
guntas fueron recopiladas en redes sociales, 
en esta ocasión serán los ciudadanos quie-
nes realizarán los cuestionamientos a través 
de grabaciones de video.

El tercer debate, que se llevará a cabo el 
19 de mayo en el Centro Cultural Universi-
tario Tlatelolco, consistirá en un encuentro 
«cara a cara» entre las candidaturas, sin la 
intervención de la ciudadanía en la formu-
lación de preguntas. E4

JORGE ÁLVAREZ. El rey de los memes
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L laman post-debate a la serie de opiniones, comen-
tarios, análisis y discusiones que en cascada y du-
rante varios días se producen a través de todos los 
medios y redes sociales imaginables, con la parti-

cipación de los más diversos personajes, apenas concluye el 
debate entre candidatos, particularmente cuando se trata de 
aspirantes a la Presidencia de la República.

El debate del domingo 7 de abril no fue la excepción. 
Casi siempre la verdadera y más interesante discusión es 
la que se suscita precisamente en el post-debate y no en 
el enfrentamiento verbal (en ocasiones hasta teatral) que 
protagonizan los propios candidatos. Lo anterior en razón 
de que el debate oficial, es decir, el organizado por la auto-
ridad electoral, está sujeto a no pocas reglas y limitaciones, 
férreamente restrictivas —y no sólo en cuanto a tiempos— 
que hacen que el debate resulte acartonado, rígido, y por 
ello mismo hasta tedioso. De hecho, deriva en lo que pu-
diera llamarse una mera yuxtaposición de monólogos, y 
no un debate.

Por lo general, el llamado post-debate gira en torno a 
qué candidato ganó el debate. De hecho, a los pocos mi-
nutos de que éste ha concluido, empiezan a circular los 
resultados de encuestas levantadas (o supuestamente le-
vantadas) al efecto, que informan acerca del ganador. Se 
trata en realidad de mera propaganda.

¿Cómo saber quién realmente gana un debate entre 
candidatos presidenciales y qué bases objetivas hay para 
determinarlo? Desde luego que resulta triunfador quien 
como consecuencia de su intervención en dicho acto au-
menta en uno o más puntos a su favor en la intención del 
voto del electorado, lo cual a su vez se mide en sucesivas 
encuestas de preferencia electoral: una inmediatamente 
antes y otra inmediatamente después del debate. Pero re-
sulta que este tipo de ejercicios demoscópicos, no sólo en 
México sino en el mundo (según lo demuestran casos re-
cientes como el de Argentina, Turquía, y otros), en general 
no están en su mejor y más prestigioso momento.

Sin embargo, contra lo que muchos opinan, es la in-
tervención brillante de alguno de los candidatos partici-
pantes, por la claridad de su exposición, su elocuencia, su 
buena argumentación y las frases afortunadas que emplee, 

desde luego que sí le puede agregar puntos en la intención 
de voto a su favor.

Un caso claro de lo anterior es el de Diego Fernández de 
Cevallos, por su excelente desempeño en aquel memora-
ble debate que el 12 de mayo de 1994 sostuvo con Ernesto 
Zedillo y Cuauhtémoc Cárdenas. Debe haber tenido lugar 
las elecciones unos días después, Diego habría arrasado 
en los comicios. Pero como faltaban exactamente 100 días 
(pues las elecciones ese año fueron el 21 de agosto), hubo 
tiempo suficiente para poner en práctica una marrullera 
estrategia para eliminar los efectos desfavorables al oficia-
lismo producidos por aquel debate pionero.

En ocasiones, la no presencia de algún candidato en un 
debate tiene también sus efectos. Claro ejemplo de este 
caso es el de López Obrador en el proceso electoral de 
2006, cuando por soberbia éste no aceptó participar en el 
primer debate presidencial de ese año, para no exponerse, 
porque sentía que con la ventaja de entre 10 y 12 puntos 
que decía traer, consideró innecesaria su participación. 

Craso error, porque fue justo después de aquel primer de-
bate cuando empezó su debacle. Quienes han estudiado 
esa elección de 2006 consideran que la no participación de 
López Obrador aquella ocasión le significó la pérdida de 
entre 4 y 6 puntos. Y ahí empezó el tobogán que lo llevó a 
perder esa elección.

La Ley General de Instituciones y Procedimientos 
Electorales establece (art. 218), que los debates sólo 
son obligatorios entre los candidatos a la Presidencia 
de la República, que de acuerdo con el «Reglamento de 
Elecciones del INE» (art. 307.3) serán en el número que 
apruebe el consejo general del propio INE. Para esta 
ocasión aprobó que sean tres, obligatorios como se ha 
dicho. El primero fue el domingo 7 y los otros dos el 28 
de abril y el 19 de mayo. Veremos qué sucede en los dos 
que faltan, que seguramente por la cercanía de la fecha 
de la elección, provocarán mayor interés entre el electo-
rado, de manera tal que para el resultado bien pueden 
ser determinantes.

Sobre el primer debate y los que faltan

Debate y post-debate

D espués de la encuesta donde Claudia 
Sheinbaum aventaja a Xóchitl Gálvez por 24 
puntos, Grupo Reforma analizó el debate del 
7 de abril entre las presidenciables y Jorge Ál-

varez Máynez, el único varón en la contienda. Cincuen-
ta y cuatro editorialistas y columnista participaron en el 
ejercicio, dice la nota. Veinte dieron como triunfadora a la 
candidata de la alianza «Para Seguir Haciendo Historia». 
Según 18, nadie ganó y 14 se decantaron por la abanderada 
de la coalición «Fuerza y Corazón por México». Así lo dice 
la sección de dos planas «Voto 24» dedicada a la discusión 
bajo el título «Divide opiniones debate» (08.04.24). Sin 
embargo, omite que Máynez fue declarado vencedor por 
una de sus articulistas.

El texto lo ilustra un cartón de su caricaturista estrella, 
Paco Calderón, donde la aspirante de Morena luce sonrien-
te pero atrapada en una barra de hielo y una señal de no 
tener corazón, tal y como la describió su rival del PAN-PRI-
PRD. A Gálvez la dibuja sorprendida, con el pulgar derecho 
hacia abajo y sobre su cabeza una nube negra con un signo 
de admiración y un relámpago. De Máynez solo asoman  

los zapatos y parte de las piernas, pues está de cabeza.
De los 54 colaboradores de los diarios de Reforma con-

vocados, se publican las opiniones de 29. Doce respondie-
ron que Sheinbaum se impuso en el cara a cara. Se trata 
de Denise Dresser, Jesús Silva-Herzog Márquez, Eduardo 
Caccia, Vanessa Romero, Genaro Lozano, Juan Enríquez 
Cabot, Luis Mendoza, Heriberto Murrieta y Roberto Gó-
mez Junco (cronistas deportivos), Joel Martínez, Andrés 
Clariond y Armando Fuentes Aguirre (Catón). Por Gálvez 
se inclinaron seis: Gabriel Zaid, Jorge Suárez, Francisco 
Martín Moreno, Gina Tarditi, Francisco Moreno y Ricardo 
Elías. Y por Máynez, Josefina Leroux. Cada uno expone los 
motivos de su respuesta.

Para Enrique Krauze, Sergio Sarmiento, Guadalupe 
Loaeza, Sergio Aguayo, Jorge Ramos, Arturo Brizio y Sof ía 
Orozco, ninguno de los presidenciables obtuvo la victoria. 
Máynez, candidato de Movimiento Ciudadano (MC), fue la 
sorpresa de la confrontación con ocho menciones. La rela-
ción de 2 a 1 extraída del ejercicio de Reforma, basada solo 
en la opinión de los 29 columnistas, coincide con las en-
cuestas que ubican a Sheinbaum por encima de Gálvez casi 

con el doble de la intención de voto (53/29, Enkoll-El País, 
04.03.24). Con respecto al debate, la pesquisa del mismo 
tándem coloca a la exjefa de Gobierno de Ciudad de México 
en primer lugar con el 46%; en segundo a la senadora con 
licencia (25%) y en tercero al político de Zacatecas (10%).

Sheinbaum también salió airosa del post-debate y así lo 
han reconocido los simpatizantes de Gálvez a regañadien-
tes. Culparla solo a ella del fracaso es injusto. La apuesta 
del PAN-PRI-PRD y de los grupos de interés era que su 
candidata saliera fortalecida y acortara las distancias des-
pués de la cita en el INE, mas no fue así. No podía serlo 
porque Gálvez es ingeniosa, no polemista y porque lo re-
pentino de su candidatura no le dio tiempo de preparar-
se para una tarea solitaria que la rebasa. A diferencia de 
Sheinbaum, tampoco tiene experiencia de Gobierno más 
allá de la alcaldía de Miguel Hidalgo (CDMX) cuya pobla-
ción es de cuatro millones. Gálvez ya no solo debe preo-
cuparse de que su contrincante de Morena no crezca más, 
sino de que Álvarez Máynez, quien salió fortalecido de la 
controversia, no le reste puntos. Atacar al colmilludo líder 
de MC, fue un desacierto.

Juan Antonio García Villa
Político y editorialista
 jagarciav@yahoo.com.mx

Gerardo Hernández G.
Periodista
@espacio4.mx
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E n muchos estadios históricos el pueblo mexicano 
ha confrontado panoramas profundamente di-
símiles; lo mismo en sus creencias religiosas que 
políticas, sociales y hasta antropológicas; todas 

ellas han sido vastamente contradictorias, pero él siempre 
ha salido airoso y tras afrontarlas, se fortifica y resurge vi-
goroso tras una nueva incubación del mundo y de sí mismo.

La conquista española encaró a mexicas con peninsu-
lares en el campo religioso por sus concepciones dogmá-
ticas; los mesoamericanos no podían entender por qué el 
Dios cristiano entregaba su sangre por los seres humanos 
cuando ellos, por siglos, habían realizado lo contrario, 
consumaban sangrientos sacrificios a Huitzilopochtli; 
resultaban incomprensibles convicciones tan contradic-
torias. Explotando esa situación los misioneros evangeli-
zadores iniciaron una guerra sucia contra los aztecas que 
perdura y es lucrada aún por hispanófilos ultraconserva-
dores. Lo faccioso fue el exagerado número de sacrificios 
que según ellos alcanzaba cientos de miles en las fiestas 
floridas, un «cronista» aseguró que en un día hubo veinte 
mil sacrificados (uno cada tres segundos), justificando así 
sus ambiciones de riqueza y su sed de esclavismo.

Durante el virreinato surgieron visiones de estado dis-
cordantes; por un lado, los peninsulares buscaban mante-
ner el encadenamiento al imperio europeo y los criollos 
soñaban con una nación nueva en América, libre y sobera-
na donde ellos gozaran de igualdad y posibilidades de go-
bernar su tierra natal. La guerra sucia estribaba en coma-
dreo gachupín que los americanos no tenían talento para 
organizar el Gobierno, solamente los realistas lo poseían.

Tras la independencia se confrontan las visiones bor-
bonistas y republicanas (1822), las justificaciones imperia-
listas era que todo poder tiene origen divino. Los liberales 
reclaman la supremacía para la ciudadanía; aquellos para 
un emperador. La guerra sucia instigaba al pueblo que 
todo gobierno surgido de los seres humanos tenía funda-
mentos diabólicos.

La constitución de 1857 obligaba a conservadores cle-

ricales y notables a perder el privilegio del Gobierno autó-
crata que les permitía enriquecerse sin pagar impuestos y 
tener fueros exorbitantes. Los liberales laicos seguían so-
ñando con una autoridad secular, la cual ejerciera las fun-
ciones del estado civil desde el nacimiento hasta la muerte, 
privando al clero de ese monopolio. En una guerra sucia 
como depravados fueron acusados los liberales, castigan-
do con excomuniones a esos masones enemigos de dios 
(Juárez aún hierve en los infiernos).

La Constitución de 1917 enfrascó en diferencias de 
ideales sociales a los neoporfiristas carrancistas y a los li-
berales magonistas; unos para dejar vivas las posibilidades 

de explotación de riquezas naturales por los extranjeros, 
así como continuar con la explotación de trabajadores y 
campesinos; los otros anhelaban asegurar un futuro na-
cionalista y de justicia social. La lucha contendió por los 
artículos 27 y 123. Promulgada ésta, en los tratados de 
Bucareli (1923), se intentó mantener el neofeudalismo, eu-
rocentrismo y dominio yanqui. Lázaro Cárdenas y López 
Mateos decretaron la nacionalización de recursos petrole-
ros e industria eléctrica, pero Salinas y sus inmediatos cua-
tro sucedáneos, con apoyo de legisladores antinacionalis-
tas, paulatina y gradualmente entregaron dichas riquezas a 
empresas internacionales afectando la economía nacional 
y los derechos de los mexicanos.

Hoy se vive una cerrada lucha en las urnas por fuerzas 
políticas antagónicas con intereses irreconciliables. Unos 
quieren devolver a explotadores extranjeros y nacionales 
contratos y convenios leoninos sobre las riquezas natura-
les que en este sexenio se han recuperado para México y, la 
otra pluralidad, mantiene la visión de que sean mexicanos 
quienes controlen su destino y los más pobres beneficia-
dos plenamente con dichos recursos en recuperación. Vi-
vimos una contienda de perspectivas discrepantes en que 
intervienen difamaciones y mentiras atroces: «Nada de 
combustibles fósiles», «deben suprimirse refinerías», vaya, 
vaya, yo, al igual que al menos 30 millones de mexicanos 
más, en los próximos diez a veinte años, nos será impo-
sible adquirir un vehículo eléctrico; y los aviones ¿serán 
eléctricos?, ¿ya no necesitarán gasolina?, y los millones de 
camiones de carga y pasajeros, ¿ya no utilizarán diésel?

«Guerra sucia implacable». Pretextando defensa del 
medio ambiente, comunicadores tradicionales y virtuales 
colocan fotograf ías o videos de desastres en Ucrania y/o 
Baltimore junto a textos destacados del incidente menor 
del tren maya para confundir al público que aún usufruc-
túan. Una inmensa mayoría poblacional sabe que los neo-
liberales no van a soltar sin luchar todo el poder político y 
económico invalidado, por ello ya no cree en esa cosmo-
visión política.

Solo ignorando el estado actual de la ciencia política 
puede proclamarse el duro y absoluto imperio de la 
mayoría sin el equilibrio de la representación de las 
minorías (…) porque nada importa que ninguno quede 
excluido del derecho de votar, si muchos quedan sin la 
representación, que es el objeto del sufragio

Jesús Reyes Heroles

S oy un apasionado confeso de la vida y obra de Je-
sús Reyes Heroles, de tal manera que a días en que 
se rindió homenaje por su natalicio (103), tengo 
pretexto idóneo para hacer memoria del hom-

bre que se ajusta a lo mejor de la política mexicana, de la 
función pública y, por quÉ no, de la visión democrática 
de México. Por este simple hecho —faltaba otro— es un 
personaje que su valor es, en cierta medida, renovado…

Reyes Heroles fue un intelectual de la política y recons-
tructor de la sociedad; que en su práctica, trató de poner 
siempre en el punto central, al ser humano, sus tesis y pen-
samientos le dieron la calidad de humanista, hombre de 
Estado, comprometido con la política y reformador de la 
vida democrática de México. 

En anteriores ocasiones, en las que escribí sobre el 
político Jesús Reyes Heroles, hacía mención básicamen-

te sobre su faceta como jurista, político, administrador 
e historiador, donde la historia nos sirve como testigo: 
el formar parte en su actuar y como teórico del Estado 
mexicano moderno, el impulsor de reformas en la admi-
nistración pública, el historiador en sus libros sobre el 
Liberalismo mexicano (imprescindibles para cualquiera 
que quiera entender la Revolución Mexicana); es decir, 
para el observador, tendrá mucho material por donde 
querer empezar.

Sin embargo, leyendo a la historiadora Eugenia Meyer, 
encontré que ella fue parte también, de la labor de Reyes 
Heroles en su paso por la Secretaría de Educación Públi-
ca principalmente en la labor titánica que tuvo la Secre-
taría al ordenar, la reunión y estructuración del Archivo 
General de la Nación —en un solo lugar—, también la re-
organización del Instituto Mora que sistémica y adminis-
trativamente era una baraúnda, la tan conocida creación 
del Sistema Nacional de Investigadores, la fundación de 
la Universidad Pedagógica Nacional para elevar la calidad 
del magisterio y sin más ni menos, el impulso rotundo a las 
bibliotecas públicas en el país, que pasaron de 300 a 2 mil 
500 durante el sexenio de Miguel de la Madrid.

Todo lo anterior, porque era un hombre de cultura y de 
acción que siempre buscó en diversas facetas de su vida, 

construir un mejor país, fue un liberal social y humanista 
que apostó por una educación y cultura crítica.

Un tanto casi predecible, la muerte de Don Jesús Reyes 
Heroles ocurrió cuando tenía 63 años, un lunes 19 de mar-
zo en la ciudad de Denver, Colorado, a consecuencia de un 
cáncer pulmonar. Prematuramente la vida se llevo a uno de 
los principales ideólogos del sistema político mexicano. A 
lo largo de su proceder alternó el estudio de la historia con 
la cátedra de Teoría del Estado y la acción directa. Siempre 
algunas élites intelectuales le reprocharon en su momento, 
precisamente haber desperdiciado su inteligencia enrolán-
dose en la política —lo considero fuera de lógica, al que lo 
conoce leyéndolo, entenderá—. 

En suma, Reyes Heroles nos dejó, sobre todo a los in-
teresados en la política y tratamos de rescatar lo mejor de 
ésta, un legado importante de ideas y pensamientos, que 
merecen recordarles y llevarlos a la práctica. Sonando utó-
pico, si hoy gozáramos de su existencia, creo que convoca-
ría a la unidad, al respeto de las diferencias, a la madurez, 
a la tolerancia, sobre todo, al avance hacía nuevos hori-
zontes políticos y estadios de desarrollo en todos los órde-
nes de la vida nacional. Caminar por ese sendero, sería el 
mejor ejemplo de su trazar, de uno de los arquitectos de la 
reconciliación democrática nacional.

Cosmovisiones enfrentadas

Político, jurista e historiador

Hoy se vive una cerrada lucha 
por votos de parte de las 

fuerzas políticas con intereses 
irreconciliables. Una contienda 
de perspectivas discrepantes en 
que intervienen difamaciones 

y mentiras atroces

Luis Alberto Vázquez
Editorialista 

Abraham Álvarez Ramírez
Profesor universitario 
@Abraham_AAR
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37 MILLONES DE ELECTORES DEJARÍAN DE ACUDIR A LAS URNAS

Más de un tercio de los mexicanos
no votará el 2J; promedio histórico
México registra los mayores 
índices de abstencionismo de 
América. El fenómeno tiene 
sus raíces en el sistema de 
partido único que dominó al 
país por más de siete décadas. 
La corrupción y el descrédito de 
los Gobiernos y de las fuerzas 
políticas aleja a los ciudadanos 
de las casillas

GERARDO HERNÁNDEZ G.

H asta 37 millones de mexicanos 
se abstendrán de votar en las 
elecciones generales del 2 de 
junio de acuerdo con el pro-

medio de participación observado en los 
cuatro últimos procesos contados a partir 
de la alternancia. La cifra ronda el 37% de 
la lista nominal integrada por 100 millones 
de ciudadanos. La concurrencia más alta 
registrada en ese lapso (63.9%) fue en 2000, 
cuando el panista Vicente Fox ganó la presi-
dencia; y la menor (58.5%) en 2006, cuando 
Felipe Calderón venció a Andrés Manuel 
López Obrador (PRD) por medio punto 
porcentual en una elección a todas luces 
fraudulenta. El Tribunal Electoral del Poder 
Judicial de la Federación validó el resultado 
en medio de protestas en casi todo el país.

La guerra sucia lanzada por el Gobierno 
de Fox, el cuartel general de Calderón y los 
grupos de presión en 2006 elevó el absten-
cionismo y provocó el efecto bumerán. Ló-
pez Obrador perdió, pero salió fortalecido. 
Los poderes fácticos y la alianza «Fuerza 
y Corazón por México» (PAN-PRI-PRD) 
han vuelto a recurrir a las campañas ne-
gras para apuntalar a Xóchitl Gálvez. Las 
consecuencias podrían ser las mismas en 
cuanto a inhibir el voto, pero opuestas con 
respecto al resultado. Pues mientras más 
cerca están las elecciones la candidata de 
la coalición «Sigamos Haciendo Historia» 
(Morena-PT-Verde), Claudia Sheinbaum, 
toma mayor ventaja.

Los partidos se ocupan de sus clientelas 
y prestan poca o nula atención al 37-38% de 
los abstencionistas. Sin embargo, este seg-
mento constituye una fuerza significativa y 
determinante en cada proceso. Sheinbaum 
habla a los estratos más amplios de votan-
tes. Gálvez y el PAN, cabeza de la coalición 
opositora, centra su discurso en los sectores 
que jamás han apoyado a López Obrador y 
en los decepcionados de la 4T. Empero, el 
frente anti-AMLO dif ícilmente alcanzará 
los 21.8 millones de votos conseguidos en 
las elecciones previas. Primero, por el re-
chazo al PRI, PAN y PRD; segundo, porque 

Movimiento Ciudadano (MC), que en 2018 
apoyó a Ricardo Anaya, esta vez postuló un 
candidato propio; y tercero, porque el Parti-
do Verde dejó al PRI para unirse a la candi-
data de Morena y el PT, Claudia Sheinbaum.

Los votos que Morena pierda por el fra-
caso de la administración de López Obra-
dor en seguridad, salud, educación y cre-
cimiento económico los puede compensar 
con los Programas Para el Bienestar. La 
política social de la 4T permitió dismi-
nuir la pobreza en 16% y rescatar de esa 
situación a 8.9 millones de personas entre 
2020 y 2022. Adicionalmente, 1.7 millo-
nes salieron del rango de pobreza extrema 
[Coneval, Encuesta Nacional de Ingresos 
y Gastos de los Hogares (Enigh) 2023]. En 
el contexto de la crisis económica causada 
por la pandemia de COVID-19 y del enca-
recimiento de los alimentos a escala global, 
la reducción de la pobreza extrema del 14% 
al 12.1% «fue sorprendente», dice Gerardo 
Esquivel, exgobernador del Banco de Méxi-
co y Premio Nacional de Finanzas Públicas 
2014 (El País, 17.12.23).

Las cifras abonan la campaña de 
Sheinbaum y acreditan el compromiso de 
AMLO con los pobres, al menos en lo re-
ferente al ingreso de las familias. Los ser-
vicios sanitarios empeoraron debido a la 
enfermedad por coronavirus y a una serie 
de decisiones equivocadas. La aprobación 
de López Obrador (73%, Reforma, 19.03.24) 
dificulta el trabajo de Gálvez para atraerse 
el voto de las legiones afectas al caudillo. La 
candidata de Morena resulta también más 
persuasiva entre la clase media y los empre-
sarios que no forman parte de las élites ni 
guardan relación con las corporaciones na-
cionales y extranjeras.

REFORMA Y APERTURA POLÍTICA
El PRI obtuvo el 100 por ciento de los vo-
tos en las elecciones de 1976 con el au-
todenominado «último presidente de la 
Revolución» José López Portillo, quien no 
tuvo competencia. La borrachera la pagó 
con la reforma de Jesús Reyes Heroles que 
marcó el inicio de la transición mexicana. 
Los cambios abrieron al país al pluripar-

tidismo, legalizaron el Partido Comunista 
—antes proscrito— y elevaron a 400 el nú-
mero de diputados, de los cuales 100 serían 
para los partidos de oposición. Aun así, la 
alternancia en la presidencia tardaría 42 
años en llegar, no sin resistencia, fraudes y 
arreglos cupulares.

En los comicios del 76 participaron 17.6 
millones de ciudadanos, casi el 70% del pa-
drón. De ellos, 16.4 millones sufragaron por 
López Portillo (1.1 millones anularon su 
voto) para entregarle al PRI todo el poder: la 
presidencia, 64 senadurías y 195 diputacio-
nes de mayoría directa. El partido hegemó-
nico mantuvo el mismo rango de votación 
en 1982, pero en términos relativos retro-
cedió. Los resultados fueron casi idénticos 
con un abstencionismo del 25%. El escena-
rio cambió en la sucesión de 1988, cuando 
la reforma de Reyes Heroles sacudió al sis-
tema. Carlos Salinas de Gortari captó ape-
nas el 50.3% de los votos (7 millones menos 
que Miguel de la Madrid) en una elección 
desairada (solo concurrió a las urnas la mi-
tad de la lista nominal) y fraudulenta.

En 1994 la votación del PRI subió a 17 
millones y el abstencionismo disminuyó al 
23%, lo cual no se ha repetido. En el triunfo 
de Ernesto Zedillo intervinieron varios fac-
tores: el voto sentimental por el asesinato 
del candidato original, Luis Donaldo Colo-
sio; el proselitismo del aparato en favor de 
Zedillo; y el mensaje pacifista de los mexica-
nos ante la escalada de violencia y la inesta-
bilidad política, sobre todo en la parte final 
del sexenio de Salinas de Gortari. En mayo 
de 1993 —el año previo de las elecciones— 
el cardenal Juan Jesús Posadas Ocampo fue 
acribillado en el aeropuerto de Guadalajara. 
Juan Sandoval Íñiguez, sucesor suyo en el 
arzobispado, atribuyó el crimen al Estado.

El 1 de enero de 1994 el Ejército Zapa-
tista de Liberación Nacional (EZLN) se 
sublevó contra el Gobierno, en Chiapas, 
junto con la puesta en vigor del Tratado 
de Libre Comercio (TLC) entre México, 
Estados Unidos y Canadá. El 23 de marzo 
Colosio fue abatido al término de un mitin 
en la colonia Lomas Taurinas de Tijuana. La 
versión del asesino solitario (Mario Abur-
to) resultó tan inverosímil como la teoría 
de que el atentado contra el cardenal Posa-
das se debió a una confusión de sicarios del 
cartel de Tijuana cuyo objetivo era Joaquín 

REYES. La reforma de la transición

Año Abstención % Presidente Votos %
1988 47.99 Carlos Salinas de Gortari 9,687,926 50.3
1994 22.84 Ernesto Zedillo Ponce 17,181,651 48.69
2000 36.03 Vicente Fox Quesada 15,989,636 63.9
2006 41.45 Felipe Calderón Hinojosa 15,000,284 35.89
2012 36.90 Enrique Peña Nieto 19,158,592 38.21
2018 36.58 Andrés Manuel López Obrador 30,113,483 53.19

Fuente: Wikipedia
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Guzmán, el Chapo. El 28 de septiembre el 
secretario general del PRI, José Francisco 
Ruiz Massieu, fue asesinado en el centro de 
Ciudad de México. «El asesino (…) dice que 
actuó por orden de Raúl Salinas», publicó 
El País el 25 de enero de 1999 en una nota 
fechada en Washington. Zedillo encarceló a 
Salinas y Fox lo liberó una década después 
sin haber cumplido una condena de 50 años 
por homicidio y enriquecimiento ilícito.

Los cambios constitucionales promo-
vidos por Zedillo dieron la puntilla al PRI, 
al crear las condiciones para la primera al-
ternancia por la vía pacífica. El presidente 
cumplió su palabra de dotar al país de una 
«reforma electoral definitiva» (para ese mo-
mento). La autonomía del Instituto Federal 
Electoral (IFE, antecedente del INE) le per-
mitió sacudirse la férula del Gobierno y de 
los partidos, los cuales volverían a imponer 
sus condiciones. Zedillo, quien coronó el 
proceso iniciado por Reyes Heroles más de 
40 años atrás, pagó las primeras consecuen-
cias. En 1997 el PRI perdió por primera vez 
Ciudad de México y la mayoría en la Cáma-
ra de Diputados, lo cual inauguró un largo 
periodo de Gobiernos divididos.

LA CULTURA DEL FRAUDE
La permanencia del PRI en el poder durante 
más de 70 años y la estela de fraudes que 
la permitió fomentaron el abstencionismo. 
La idea de que votar era inútil arraigó en-
tre la mayoría de los mexicanos. ¿Cuál era 
el objeto de acudir a las casillas si los resul-
tados se conocían de antemano? Desde la 
elección del primer presidente priista (Pas-
cual Ortiz Rubio, 1929), bajo las siglas del 
PNR, hasta el último (Enrique Peña Nieto), 
se cometieron todo tipo de irregularidades; 
unas evidentes, otras encubiertas. Los pri-

meros candidatos de oposición en ocupar 
una alcaldía, una diputación federal, una 
gubernatura y una senaduría fueron: Ma-
nuel Torres Serranía (Quiroga, Michoacán, 
1947), Florentino Villalobos (1982), Ernesto 
Ruffo Appel (Baja California, 1989) y Héc-
tor Terán (1991). Todos militantes del PAN, 
cuando ese partido respondía a los intereses 
ciudadanos y no a las cúpulas.

Para mantener su hegemonía, el sistema 
recurrió a la sustracción y relleno de ur-
nas, a la destrucción de boletas marcadas 
por las oposiciones, a la compra de votos 
y a otras formas de fraude menos burdas. 
También, con frecuencia, echó mano de la 
violencia. El 1 de enero de 1946, la Unión 
Nacional Sinarquista y el PAN, agrupados 
en la Unión Cívica Leonesa, protestaron 
por el robo de las elecciones para alcalde 
en la Plaza de la Constitución. Carlos A. 
Obregón obtuvo más 22 mil votos, pero el 
triunfo se le otorgó a Ignacio Quiroz, del 
Partido de la Revolución Mexicana, prece-
dente del PRI, quien solo consiguió 58. El 
2 de enero, el Ejército y la policía local re-

primieron a los manifestantes. Las autori-
dades reportaron 46 muertos, 400 heridos 
y 77 detenidos.

«Los cuerpos fueron levantados en un 
camión del ayuntamiento con el objetivo de 
desaparecerlos y, de esa manera, reducir el 
número de víctimas, sobre todo de mujeres 
y niños». Así lo establece la Comisión Na-
cional de los Derechos Humanos (CNDH) 
en el informe «Matanza de León, Guana-
juato, de cientos de ciudadanos que defen-
dían su derecho a la democracia». La pre-
sión internacional provocó la destitución 
de Quiroz, la desaparición de poderes en el 
estado y la renuncia del gobernador. Meses 
después, el New York Times publicó: «Co-
roneles mexicanos detenidos; Tribunal Mi-
litar ratifica detención por su participación 
en la masacre de León».

La guerra sucia se dirigió contra activis-
tas sociales, disidentes políticos y universi-
tarios. El 15 de septiembre de 1961, en el 
transcurso de una protesta por el fraude en 
las elecciones para gobernador de San Luis 
Potosí, encabezada por Salvador Nava Mar-

tínez, candidato del Frente Potosino, «un 
grupo de francotiradores dispara contra los 
manifestantes, provocando numerosos de-
cesos» (CNDH). Nava y parte de su equipo 
fueron detenidos en el Campo Marte y des-
pués trasladados a la cárcel de Lecumberri 
acusados de «disolución social y alteración 
del orden público». Cuando el Estado se 
sintió atrapado, también cargó contra los 
estudiantes. La CNDH relata los hechos del 
2 de octubre de 1968 en la Plaza de las Tres 
Culturas: «Se persiguió a los jóvenes por 
su militancia. No hubo investigación de los 
crímenes de lesa humanidad ni se fincaron 
responsabilidades (...) a los victimarios se 
les premió». Como «hija del movimiento 
del 68» en el cual participaron sus padres, 
Claudia Sheinbaum, candidata de Morena a 
la presidencia, tiene el desaf ío de convencer 
a los jóvenes de entonces y a los de hoy —
los más abstencionistas— de acudir el 2 de 
junio a las urnas y votar por ella y por un 
Congreso de mayoría morenista.

El PRI dominó el Congreso General du-
rante 68 años. Así pudo controlar el presu-
puesto y modificar la Constitución sin con-
trapesos. La emergencia de una izquierda 
renovada y el repudio creciente al statu quo 
propiciaron el primer Gobierno dividido en 
las elecciones intermedias del sexenio de 
Ernesto Zedillo. La participación del 71.2% 
de la lista nominal hizo perder al PRI la ma-
yoría en la Cámara de Diputados al obte-
ner 239 asientos (81 menos con respecto a 
1991). El PRD se erigió como segunda fuer-
za electoral con 125 escaños y el PAN bajó 
al tercer puesto con 121. El excandidato 
presidencial del PRD, Cuauhtémoc Cárde-
nas, quien ganó la jefatura de Gobierno de 
Ciudad de México en el mismo proceso, es 
otro de los aliados de Sheinbaum. E4

Sufragio obligatorio, antídoto contra la abstención y el fraude
En Bolivia, Chile y Ecuador más 
del 80% participa en la elección 
de presidente, diputados y 
senadores. La movilización 
política ayuda a reducir las 
brechas sociales: Piketty

Los países de América donde el voto es 
obligatorio y hay segunda vuelta los 

índices de participación en las elecciones 
generales (para presidente y Congreso) 
son más altos. Bolivia (88.4%), Chile (85%) 
y Ecuador (82%) descuellan en el primer 
grupo; y en el segundo: Brasil (79%), Ar-
gentina (77%) y Perú (74.5%). El caso boli-
viano es paradigmático. Tras la crisis polí-
tica de 2019 que forzó la renuncia de Evo 
Morales, su exministro de Economía y Fi-
nanzas Públicas, Luis Arce, de Movimien-
to al Socialismo (MAS) ganó la presiden-
cia con un cómodo 55. También destaca la 
elección del brasileño Luiz Inácio Lula da 
Silva, en 2022, para un tercer periodo. El 
fundador del Partido de los Trabajadores 
salió de prisión, donde permaneció año y 
medio por una artimaña judicial de Sergio 
Moro, para derrotar al ultraderechista Jair 
Bolsonaro por un margen estrecho.

Honduras, Paraguay y Uruguay son los 
demás países con sufragio obligatorio. En 
México es un derecho cuyo ejercicio es 
opcional. El voto forzoso pretende abatir 
el abstencionismo y reducir los riesgos de 
fraude. Podría pensarse que las elecciones 
más participativas en México fueron las 

de 2000, cuando el PRI perdió por primera 
vez la presidencia. Sin embargo, ese año la 
concurrencia bajó 14 puntos con respecto 
al proceso previo (1994). La participación 
promedio en los tres últimos comicios ge-
nerales fue del 61.3%.

Un año antes de las elecciones de la 
tercera alternancia (2018), México lidera-
ba la lista de países con mayor abstencio-
nismo (arriba del 36%). Una declaración 
del secretario general de la ONU, Antó-
nio Guterres, en el Foro Económico de 
Davos 2024, explica en parte la creciente 
decepción ante las urnas: «La gente en 
todas partes está perdiendo la fe en los 
Gobiernos, instituciones y en los sistemas 
económicos y políticos». La advertencia 
confirma también, de alguna manera, la 
tesis de Thomas Piketty. En su libro Una 
breve historia de la igualdad (2021), el 
economista francés dice que si el mundo 
es hoy menos desigual, no se debe a las 
clases dominantes, sino «gracias a una se-
rie de revueltas, revoluciones y moviliza-
ciones políticas a gran escala» («Antes de 
que sea tarde», Lorenzo Meyer, El Siglo de 
Torreón, 31.03.24).

Fredy Barrero, vicedecano de la Escue-
la de Política y Relaciones Internacionales 
de la Universidad Sergio Arboleda (Co-
lombia), observa sobre el abstencionismo: 

«Desde hace décadas se viene hablando 
de una crisis de la representación política, 
que tiene como señales un alto grado de 
desafección por parte de los ciudadanos 
hacia los partidos. Dicha desafección tien-
de a estar asociadas a que la democracia 
no ha cumplido con aquellos temas que 
buscarían mejorar el bienestar». Otro ele-
mento son «los grandes escándalos de co-
rrupción en los que se han visto envueltos 
los políticos que dejan entrever que sus 
intereses tienden a estar más concentra-
dos en un lucro personal, que en generar 
respuestas a situaciones socialmente pro-
blemáticas» (Infobae, 28.11.17).

Las declaraciones de Barrero fueron 
antes de que Morena ganara las eleccio-
nes generales de 2018. En el triunfo de la 
izquierda contribuyeron factores como: 
la venalidad política, el descrédito de los 
partidos tradicionales (PRI, PAN y PRD) 
y la falta de oposición. Asimismo, el li-
derazgo carismático de Andrés Manuel 
López Obrador, a quien el 53% conside-
ra honesto (Reforma), cuya agenda está 
centra en los «más pobres». La alianza 
opositora no hizo nada para granjearse el 
voto de las clases populares. Seis años de 
crítica sistemática y vacía de propuestas 
tienen a la vieja partidocracia al borde 
del colapso. E4
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«La gente en todas partes está perdien-
do la fe en los Gobiernos, instituciones y 
en los sistemas económicos y políticos».
António Guterres,  
secretario general de la ONU

«La crisis de la representación política 
(…) tiene como señales un alto grado 
de desafección por parte de los ciudada-
nos hacia los partidos».
Fredy Barrero, politólogo
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El PRI de Coahuila tiene 
a raya al movimiento de 
AMLO, ayudado por el 
abstencionismo. Otros factores 
son la división y la falta de 
liderazgos y de estructura en 
el partido guinda

Guerrero y Coahuila son los estados 
más abstencionistas del país. La 

mayor participación la registran Aguas-
calientes, Campeche, Nuevo León, Baja 
California Sur, Distrito Federal y Queréta-
ro. Así lo advierte un estudio del Instituto 
Nacional Electoral (INE) comprendido 
entre 1994 y 1997. A pesar de lo remoto 
de la investigación y de la alternancia en el 
poder, el desdén ciudadano es el mismo e 
incluso ha aumentado. Lo que sí ha cam-
biado es el mapa político. La mayoría de 
los electores abandonó al PRI, PAN y PRD 
para entregar su voto a Morena. La irrup-
ción de esa fuerza no ha logrado reducir 
significativamente el abstencionismo. En-
tre las elecciones federales de 2018 y 2021 
la concurrencia a las casillas disminuyó 
nueve puntos (del 63 al 52%).

Lo mismo pasó en Coahuila en los 
procesos de 2017 y 2023 para nombrar 
gobernador. En el primero votó el 60.6% 
de la lista nominal y en el segundo la 
participación retrocedió 4%. En las elec-

ciones para diputados locales de 2020 el 
abstencionismo se disparó al 61%. En to-
dos los casos ganó el PRI, así haya sido en 
finales de fotograf ía como en la compe-
tencia entre Miguel Riquelme y el panista 
Guillermo Anaya por la gubernatura. La 
alternancia estuvo a menos de tres pun-
tos de lograrse. El PRI recuperó en 2023 
los niveles de votación previos.

La derrota de 2017 desmoralizó al PAN 
y a los ciudadanos. El triunfo de Riquelme 
se resolvió en el Tribunal Electoral del Po-
der Judicial de la Federación, influido por 
el entonces presidente Enrique Peña Nie-
to. Sin embargo, en vez de reagrupar fuer-
zas y de encender de nuevo el espíritu de 
cambio, la cúpula panista tomó el camino 
fácil de aliarse con el PRI para afrontar a 
Morena en los comicios para gobernador 
del año pasado. El castigo fue tremendo: el 

PAN perdió 371 mil votos y solo aportó 81 
mil al candidato priista Manolo Jiménez. 
El PRI-PAN-PRD competirán juntos en la 
elección presidencial y legislativa del 2 de 
junio, pero no en la de alcaldes, lo cual au-
mentará la confusión.

El alejamiento ciudadano de las urnas 
es atribuible en gran medida a los parti-
dos. Las cúpulas y burocracias utilizan 
sus posiciones para repartirse candida-
turas y prebendas. Las militancias son 
ignoradas olímpicamente y se premia a 
incondicionales, improvisados, juniors 
y parientes. Legiones de exafiliados del 
PRI, PAN y PRD se han emigrado a Mo-
rena, Movimiento Ciudadano y al Partido 
Verde. Mantenerse unido en Coahuila le 
ha permitido al PRI sortear el avance de 
Morena. Las divisiones, el oportunismo 
y la falta de cuadros y de liderazgos en el 

movimiento fundado por el presidente 
Andrés Manuel López le facilitan las co-
sas al PRI y al Gobierno.

Aun así, Morena es la segunda organiza-
ción más votada en el estado. Le sigue el PT, 
cuyo crecimiento no se debe al trabajo polí-
tico de sus dirigencias nacional y local, sino 
a un nuevo militante: Ricardo Mejía. El ex-
subsecretario de Seguridad Pública rompió 
con el partido de la 4T tras la postulación 
de Armando Guadiana para la gubernatura. 
Mejía compitió por el PT, cuya votación —
históricamente marginal— subió al 13.3%, 
solo ocho puntos por debajo de Morena. 
El lagunero es ahora candidato a diputado 
plurinominal por las mismas siglas.

La única posibilidad de Morena para 
avanzar en Coahuila es que el efecto 
Sheinbaum —favorita en la carrera pre-
sidencial— suba la votación por los can-
didatos a senadores, diputados y alcaldes, 
como ocurrió en 2018. Ese año las fór-
mulas para el Senado, la mayoría de los 
aspirantes al Congreso y cuatro planillas 
municipales ganaron por López Obrador. 
El PAN está perdido de antemano. Lo 
máximo a lo que puede aspirar es a hacer-
se con las diputaciones de los distritos 3 
(Monclova) y 6 (Torreón) con Theodoros 
Kalionchiz y Guillermo Anaya. La con-
dición es que el priismo vote por ellos, 
como aliados del frente opositor, en vez de 
darles la puntilla. El PAN también podría 
conservar la alcaldía de Monclova y algu-
nas otras de menor jerarquía. E4

Trasiego de votos a Morena no mejora la participación

EFECTO SHEINBAUM. Coahuila, hueso duro de roer

M ás que preocupante se presenta el escenario 
que va apareciendo conforme avanza el ac-
tual proceso electoral en el país. Pareciera 
que las piezas de un nuevo rompecabezas 

se han ido ensamblando con arreglo a las maquinaciones 
de una mente perversa.

En mi entrega anterior me animé a advertir sobre el evi-
dente recrudecimiento de nuestra problemática política y 
social. Hoy lo sostengo: Las evidencias sugieren que está 
en marcha un plan desestabilizador, que debe ser monito-
reado, si lo que se busca es desactivarlo.

Anticipé, como un hecho lógico, que en los siguientes 
días los medios tratarían con especial énfasis la nota roja, 
tanto como a los nuevos escándalos de corrupción.

Adelanté, igualmente, que se estaría hablando profusa-
mente, como pocas veces, de la preparación de elecciones 
de Estado, lo mismo que de un fraude electoral, incluso, de 
la intromisión de Estados Unidos.

De ninguna manera este pronóstico obedece a una sim-
ple elucubración, sino al análisis de diversos eventos y fac-
tores correlacionados.

El riesgo de una anarquía es tan real como los 24 asesi-
natos de aspirantes y candidatos que se han suscitado en lo 
que va de diciembre pasado a la fecha.

El conteo del Gobierno federal es de 15 homicidios, 
distribuidos como sigue: dos candidatos registrados en los 
organismos locales electorales, asimismo, la liquidación 
de cinco precandidatos con inscripción oficial en sus par-

tidos. Suman, además, ocho homicidios de aspirantes que 
no contaban con registro ante sus partidos, pero que ha-
bían sido mencionados para un cargo de elección popular.

«Es un día muy triste», habría dicho el presidente Ló-
pez Obrador en su conferencia de prensa «mañanera», al 
referirse al homicidio más reciente, que corresponde a la 
candidata morenista a alcaldesa de Celaya, Gisela Gaytán.

Hasta el 1 de abril, día en que ocurrió dicho asesinato, 
se cuentan 108 solicitudes de protección, 86 de las cuales 
ya fueron atendidas, asegura la titular de la Secretaría de 
Seguridad y Protección Ciudadana, Rosa Icela Rodríguez.

Me temo que, en virtud de estos recriminables hechos, 
se esté empezando a cumplir mi advertencia de que el cli-
ma electoral se enrarecería.

Es muy temprano para afirmar que la delincuencia or-
ganizada esté empeñada en enturbiar el proceso. Eviden-
temente, esta persigue otros objetivos.

Lo cierto es que el violento asesinato de candidatos 
favorece, sin duda, a los grupos de poder interesados en 
que las casillas permanezcan vacías el 2 de junio. Lo más 
preocupante es que los adversarios del obradorismo le 
apuesten a la ingobernabilidad, a partir de abortar las elec-
ciones, según se puede deducir.

Con todo y que este es un tema muy delicado, López 
Obrador ya se refirió a él al esgrimir la posibilidad de un 
golpe de Estado técnico.

«¿Van a dar un golpe de estado técnico? ¿Van a hacer 
un fraude electoral desde los tribunales, desde el Poder Ju-

dicial? ¿Le van a hacer caso a Claudio X. González?, ¿a José 
Ramón Cossío?», cuestionó en su momento el mandatario.

Por lo visto, él cree que la ofensiva vendría del Poder 
Judicial, con la anulación del proceso, pero la debacle tam-
bién podría ser causada o verse reforzada por el crimen 
organizado, más concretamente, por quienes pudieran 
servirse de este.

En tanto se da con el origen de la descomposición social 
a la que, hoy por hoy, nos encaminamos, surgen hechos 
adicionales inquietantes que parecen fortalecer la idea de 
una trama conspirativa, cuando no de un autogolpe, como 
se especula.

Efectivamente, en el Senado de la República está a pun-
to de autorizarse el ingreso de 11 militares estadouniden-
ses a México, los cuales permanecerán aquí para adiestrar 
a elementos de la Sedena. El dictamen respectivo ya pasó 
al pleno.

Aunque se trata de un minúsculo grupo de combatien-
tes, no deja de provocar suspicacia, y con justa razón, el 
hecho de que estos pisen suelo mexicano, precisamente 
cuando, otra vez, vemos correr sangre por todos lados.

Todo esto, en el contexto de un cambio de mandos en la 
administración pública federal, pero no de régimen, cosa 
que mantiene sumamente irritada a la oposición.

La organización Laboratorio Electoral lleva documenta-
dos 50 asesinatos asociados a las elecciones del próximo 2 
de junio, con lo que ya se superaron los 43 homicidios regis-
trados en los comicios presidenciales de 2018... ¿Qué sigue?

Anarquía a la vista

David Guillen Patiño
Editorialista 
davidguillenp@gmail.com
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E l debate de candidatos presidenciales del pasado 
7 de abril es menos relevante para los votantes, 
pero importante para los medios, candidatos y 
sus equipos. Pocos lo atienden si se considera 

el total de los electores, aproximadamente once millones 
o 11% de los votantes. El debate es para ganar votos; por 
ello la intensidad del post-debate. Todos invocan, de una 
manera u otra, éxito; incluso, Jorge Álvarez Máynez y los 
suyos hablan de goliza.

Al INE le ha tocado la peor parte. El formato fue con-
sensuado con los partidos y los representantes de los can-
didatos y votado en el Consejo General. El acuerdo debiera 
inhibir la cargada en su contra. Un formato más abierto 
significa empoderar más a los conductores, justo lo que no 
se quiere porque abre espacio a la discrecionalidad. El INE 
no puede invocar éxito, pero los impugnadores tampoco 
señalan que fue un desastre. De la mala experiencia se de-
rivan lecciones que todas las partes deben asumir y actuar 
en consecuencia para los próximos encuentros. Como 
quiera que sea, el debate es una sacudida a las campañas y 
puede tener un efecto positivo.

Es un hecho que las empresas productoras tuvieron un 
deficiente desempeño, evidente en el sonido y en el mane-
jo de cámaras; también falló en el empleo de los medidores 
de tiempo. No está por demás señalar que es una falta no 
encuadrar al que tiene la voz.

Los candidatos están expuestos a mucha presión. Un 
debate es importante, así como la justa medida de su dis-
ciplina, preparación y capacidad para responder en con-
diciones inesperadas y dif íciles. Una falla menor puede 
afectar el desempeño. Le sucedió a Claudia Sheinbaum y a 
Jorge Álvarez Máynez por sus cronómetros; sin embargo, 
no perdieron control y lo manejaron con soltura.

Los conductores hicieron su parte en condiciones 
muy complicadas. Manuel López San Martín se manejó 
con cuidadosa discreción y Denise Maerker pudo resol-
ver proactivamente las dificultades en la conducción ante 
la inconformidad de los candidatos por la asignación de 
tiempos y los cronómetros.

Hay ruido en exceso entorno al debate, porque la dispu-
ta que le sigue, el post-debate, resulta más relevante que el 
evento mismo y su efecto igualador, crucial para los candi-
datos opositores, quienes dejaron pasar la oportunidad, en 
parte por insuficiencia propia y por un formato saturado 
en temas que les restaba libertad y tiempo para debatir. Es 
evidente que después del evento haya una determinación 
por emparejar el desempeño. La oferta no puede imponer-
se a la confrontación de ideas y proyectos, en todo caso, 
es una llave para diferenciarse y realizar contraste con los 
competidores. En la evaluación no puede hacerse virtud 
la omisión que exhibió la candidata oficialista ante señala-
mientos que merecían respuesta.

Aunque los debates tengan limitaciones y no sean de-
terminantes para la mayoría de los votantes su existencia 
es relevante para el voto informado, para conocer mejor 
a los contendientes y lo que ellos proponen o sostienen. 
El debate impacta a los medios, a los observadores de la 
contienda, a los equipos de campaña y a los mismos can-
didatos, así como a los intereses en su entorno. La realidad 
es que hay una sociedad distante de las campañas; muchos 
ya tienen preferencia, pero podrían cambiarla, además del 
segmento que no ha decidido y que es significativo, puede 
modificar las coordenadas existentes, aspecto muy dif ícil 
de medir en encuestas convencionales.

Las elecciones no se limitan a los candidatos presiden-
ciales. Las legislativas tienen poco impacto en las inten-
ciones de voto porque los electores, en su mayoría, tienen 
poco aprecio al cargo a pesar de su importancia, más aho-
ra cuando está de por medio un mandato de reforma cons-
titucional de regresión democrática por parte del oficialis-
mo, asunto que parece ajeno en el debate entre partidos y 
candidatos. No se explica que la ley y el INE sea omisos en 
el tema del debate de los candidatos a legislador.

A diferencia de la elección precedente, los comicios lo-
cales concurrentes tendrán mayor impacto en las eleccio-
nes presidenciales y, particularmente, en las legislativas. 
Desde ahora se anticipa una fuerte competencia y expre-
sión plural, que incorpora un elemento de incertidumbre 
dificultando cualquier pronóstico a partir de la competen-
cia presidencial.

El debate presidencial a pesar de su trascendencia y re-
levancia no deja de ser un elemento con una fuerte carga 
de ficción sobre el desenlace final en la diversidad de los 
comicios en puerta.

LAS CONCESIONES DEL PODER
El ejercicio del poder político es complejo en extremo. 
Más de lo que parece. No todo es materia de voluntad polí-
tica. La realidad impone límites. Como nunca, al menos en 
su historia reciente, el país ha tenido un ejercicio vertical, 
autoritario y despótico del poder presidencial. Jamás un 
mandatario se había plantado con tal desdén a la plura-
lidad, a los equilibrios institucionales y a la idea de que el 
país es de todos y, por lo mismo, no hay un proyecto único 
ni exclusivo en la construcción del destino nacional.

A pesar de su pulsión autócrata, el presidente López 
Obrador ha debido hacer concesiones relevantes, muchas 
implícitas. Así, resolvió, incluso antes de tomar posesión, 
cancelar una obra fundamental para el país que era el 
hub aeroportuario de Texcoco. El objetivo fue claro, de-
terminar quién mandaba y que estaba dispuesto a todo. 
El interés público y el objetivo social y económico de la 
obra se vieron severamente afectados, no así los intereses 
particulares de los constructores. A pesar de ser señala-
dos como corruptos fueron debidamente indemnizados, 
incluso a no pocos de ellos se les asignaron proyectos de 
obra futuros. Una concesión nada menor y con un claro 
sentido de cooptación.

Otra de las concesiones relevantes del presidente tie-
ne que ver con la militarización de la vida pública. Muy 
pronto el mandatario entendió las limitaciones propias 
de la burocracia civil y las reglas a las que estaba suje-
ta. Recurrir a los militares ofrecía al menos tres venta-
jas nada desdeñables: la primera, contar con un amplio 
cuerpo humano con prestigio social, entrenado para la 
lealtad, traducida por el presidente en obediencia; la se-
gunda, acompañar a su actuación la discrecionalidad en 
la asignación de obra y contratos, sin importar opacidad 
y la falta de control administrativo al invocar el interés 
nacional, estableciendo un régimen de excepción, sin 

rendición de cuentas ni transparencia; y, tercera, asegu-
rar la lealtad de la cúpula castrense.

La más oprobiosa de las concesiones es la concedida al 
crimen organizado. El presidente ha sido consecuente una 
y otra vez con la tesis de los abrazos y no balazos, así como 
la de atacar la criminalidad en sus causas, en su versión, 
la falta de oportunidades a los jóvenes y la pobreza, con 
resultados desastrosos para todos. Amplios territorios vi-
ven situaciones de violencia extrema y otros donde la paz 
se ofrece por el dominio total de un grupo criminal que lo 
mismo es recaudador, policía, juez y gran elector.

Las concesiones en no pocos casos vienen con con-
traprestación. Por parte de las empresas propietarias de 
medios de comunicación el trato preferente está condi-
cionado a la política editorial. La autocensura prevalece y 
son suficientes las palabras del presidente de insatisfacción 
para que actúen en consecuencia. Con singulares excep-
ciones la información que se genera es la reproducción 
acrítica de la versión oficial, en no pocas ocasiones vuelta 
grosera propaganda. El mandatario dispensa recurrentes 
insultos, calumnias y agresiones a los periodistas indepen-
dientes, líderes de opinión e intelectuales.

Otra de las concesiones del régimen es hacia el Go-
bierno norteamericano. El presidente dio un giro de 180 
grados que partió de la irresponsable postura de hacer del 
territorio nacional un espacio abierto a todos los migran-
tes del mundo, a la policía migratoria con el despliegue de 
la militarizada Guardia Nacional para contener, frenar y 
retenerlos. Sucedió en el Gobierno de Trump; él y sus co-
laboradores han consignado públicamente el humillante 
sometimiento del Gobierno de México a sus exigencias. 
Con el Gobierno de Joe Biden cambiaron las formas, no la 
sustancia. En México las autoridades cumplen, no siem-
pre con eficacia y rigor, con los requerimientos de control 
fronterizo del Gobierno nacional del país vecino.

Las concesiones de López Obrador le han restado au-
tenticidad y contradicen los fundamentos de su prédica 
progresista y humanista. El militarismo, la ausencia de au-
toridad, los privilegios de los de siempre, la falta de empa-
tía hacia los más débiles o los más afectados por el estado 
de cosas le ponen en entredicho. Sus impulsos autoritarios 
no concluyen con su Gobierno, deja no sólo una herencia 
de devastación institucional profunda que llevará mucho 
tiempo revertir, también ofrece un mandato de graves 
transformaciones constitucionales que significan la des-
trucción del edificio democrático que a todos pertenece y 
que le permitió a él y a los suyos acceder al poder.

Entrampados en el debate

Federico Berrueto
Editorialista
fberruetop@gmail.com
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E l primer debate presidencial pasó a la historia 
mexicana como uno de los capítulos políticos 
más grises de la incipiente y débil democracia 
mexicana con más penas, por ciertos ajenas, 

que siquiera una, por lo menos una, gloria, después de 
que el organismo electoral nacional y las candidatas y 
candidato no aportaron para los muchos ciudadanos que 
aún no deciden su voto.

Los aspirantes y sus partidos señalaron que el formato 
no es el mejor para que el ejercicio permita mejores re-
sultados y se convierta en un ejercicio democrático para 
comparar propuestas, viabilidad, credibilidad y legitimi-
dad en los discursos de los que aspiran gobernar el país los 
próximos seis años.

Ciertamente el formato del debate y su organización no 
son los mejores, incluso proyectan fallas que denotan fal-
ta de experiencia, inteligencia y practicidad, factores que 
podrían confundirse con una estrategia intencional para 
sabotear el encuentro y evitar así que pueda ayudar a me-
jorar las condiciones de elección.

Las y los aspirantes también contribuyeron a descali-

ficar el formato pues se concentraron en los ataques y la 
ironía con actuaciones poco creíbles y con actitudes sober-
bias además de sentencias desesperadas con señalamien-
tos que no fueron denunciados o probados previamente 
ante autoridades judiciales.

Al parecer, los ataques pretenden atraer la atención 
de la limitada audiencia y convierten los señalamientos 
en gritos morbosos y en respuestas soberbias o desespe-
radas que devalúan un evento de por sí mal hecho para 
que cada vez menos personas lo sintonicen y lo puedan 
usar para aumentar su conocimiento de los candidatos 
y propuestas.

En el pasado debate de candidatos presidenciales del 
domingo 7 de abril los que lo observaron y escucharon, 
coinciden que ninguno de los suspirantes mostró algo di-
ferente de lo que ya habían proyectado en su discurso du-
rante las pre-precampañas y ahora en la campaña.

Aquello de que «estamos preparando una bomba» para 
el domingo fue un fraude y la única que estalló fue el cro-
nómetro para medir los tiempos de cada intervención que 
fue rentado a un precio como si se fuera a usar en juegos 

olímpicos y que no pasó de un mal show de televisión.
Los periodistas que moderaron el encuentro fueron el 

rescate de un proyecto ya de por sí fallido y cuyo único 
objetivo parece ser alejar a los electores de participar y ob-
servar un ejercicio que está aún muy alejado de verdaderos 
debates como en Europa y Estados Unidos.

Y no es que en México no se tenga la capacidad, hay 
empresas que se dedican a esto y que logran ejercicios jus-
tos, apegados a las reglas y que acotan un verdadero ejerci-
cio para cuestionar propuestas y sus viabilidades.

Las posturas no cambiarán en el próximo encuentro 
que seguramente también quedará en un mal intento y 
que sólo podría aumentar la intensidad del ataque, pero 
dif ícilmente se observarán posturas nuevas y cambios de 
estrategias para lograr mejores posicionamientos.

En fin, lo más entretenido del debate presidencial, es el 
post-debate con el análisis y las declaraciones de políticos, 
gobernantes, opinólogos, analistas y ciudadanos en gene-
ral, eso podría ser lo más atractivo que permita al menos 
justificar recursos y tiempo de un ejercicio fallido para me-
jorar la democracia mexicana.

U no de mis dos únicos asiduos lectores, man-
tiene por el presidente de México un senti-
miento que alcanza status de adoración. Para 
él, es un mesías, no necesariamente tropical 

como lo definiera un intelectual de esos a los que el pre-
sidente llama orgánicos, sino uno auténtico que llegó a la 
presidencia para proclamar la salvación del país.

Me asombra su adoración; naturalmente respeto su 
postura. Él me acusa de ser un conservador y estar afi-
liado al viejo régimen y se niega por sistema a dialogar 
conmigo e intercambiar ideas sin que ello signifique ni 
debate ni esgrima persuasiva para aniquilar al otro.

Desde luego su acusación está totalmente fuera de 
cauce. Quienes han seguido mi trayectoria periodística 
pueden constatar mi postura crítica frente al Gobierno 
en turno, así como a todos los partidos políticos que se 
disputan, insaciables, el poder y las riquezas de mi patria 
de la manera más perversa.

Verde blanco y rojo, azul, amarillo, naranja, verde y 
guinda, han convertido el escenario político de México 
en un deplorable pantano que lo ensucia todo. Y yo soy, 
como diría el poeta Díaz Mirón, ave que cruza el panta-
no y no se mancha porque mi plumaje es de esos. 

Pero los puntos de vista de mi asiduo lector me per-
miten reflexionar respecto del entorno político que pri-
va en estos momentos en México y el presente artículo 
está hecho para que cuando me lea en este este espacio, 
podamos ser interlocutores pues en la vida cotidiana el 
privilegio del diálogo está totalmente cancelado, como lo 
que ocurre en la vida ordinaria de México con un presi-
dente que no quiere escuchar a nadie que no concuerde 
con su línea de pensamiento.

Pienso que el presidente Andrés Manuel López Obra-
dor ha construido una utopía para este país. No sería 
malo, de principio, pero hay un problema de fondo: la 
utopía está fundada siempre en una incapacidad para 
percibir y valorar una o varias crisis del momento histó-
rico en que surgen las utopías.

La hipótesis sugiere que la utopía se origina cuando 
existe un sentimiento de abandono experimentado por 
el individuo, por muchos individuos o la sociedad ente-

ra. Surge cuando existe la sensación de haber sido arro-
jado a la existencia sin una necesidad. Ya no digo que lo 
justifique, sino tan siquiera que lo explique.

Con ese telón de fondo como sostén de una serie de 
acciones que se justifican a sí mismas, todo utopista se 
concibe como un ser señalado por el destino para refor-
mar la sociedad de su tiempo. Esa concepción de bue-
nos deseos crea en la cabeza de quien lo idea una nueva 
orientación, un nuevo modo de producción, una nueva 
forma de relación y una nueva sociedad.

Pero la utopía se caracteriza por poner el acento en la 
negación del conocimiento racional para la acción sus-
tituyéndolo por una postura contrariamente férrea que 
tiene la función de instaurar un sueño tranquilizador, 
negador de toda angustia y ansiedad ante los embates de 
la realidad. El utopista se vuelve un ser que ofrece espe-
ranzas e ilusiones sin asiento en la realidad.

Y la oferta siempre encuentra seguidores porque la 
utopía triunfa en la incertidumbre para generar otra cer-
teza: el reino del hombre convertido en un mundo está-
tico viviendo un eterno presente. 

En otras palabras, la utopía convierte el impulso ini-
cial en una verdadera ciencia ficción que niega la miseria 
del presente para buscar refugio en el futuro que se pro-
mete encantador.

El futuro radiante promete siempre una admirable y 
tranquilizadora simetría que reintegra a los individuos 
a la armonía del universo como un nuevo nacimiento, 
una nueva transformación, se diría en los términos del 
presidente de México.

No todo es bello, sin embargo, pues toda utopía mar-
ca una voluntad de retorno a estructuras coercitivas 
idénticas a las de las civilizaciones tradicionales o, si se 
quiere, a regímenes políticos del pasado.

López Obrador ha convertido a México en un país de 
utopía, su utopía personal. Por eso en su percepción el 
país marcha viento en popa. Todo está bien, aunque los 
datos, sus propios datos, digan lo contrario e impacten la 
estructura de sus sueños.

Por eso el presidente mantiene la imagen clara del 
éxito en su superfarmacia como solución a la carencia 

de medicinas y se niegue a ver que la expropiación al 
Instituto Mexicano de Seguro Social de estos recursos 
crea una doble burocracia que lo complica todo.

Por eso el presidente ve en su aeropuerto personal la 
solución plena a los problemas en ese rubro para Mé-
xico, aunque ignore sistemáticamente el fracaso que, 
para disimularlo un poco, ha necesitado el impulso de 
los decretos presidenciales para hacerlo funcionar como 
terminal de carga, por lo menos.

Por eso el presidente mantiene una férrea terquedad 
en la refinería Olmeca o en Pemex —por cierto, emble-
mas retóricos del PRI, el viejo régimen que tanto dice 
odiar— cuando la contemporaneidad le señala a gritos 
otras opciones en concordancia con la nueva realidad 
del mundo.

Por eso el presidente ve en la violencia generada en 
el país por la falta de políticas públicas para atender esa 
anomalía sólo el pretexto de los medios de comunica-
ción que manipulan esa información para afectar la bue-
na marcha del país.

En fin, puedo seguir dando ejemplos. Pero ya.
No, el país no necesita ser convertido en una utopía; 

tampoco necesitamos de utopistas atiborrados de fanta-
sías que desean construir un Estado modelo para el pue-
blo sabio gracias a los pensamientos iluminadores de sus 
protagonistas en el poder que reclaman la adhesión total 
de sus gobernados.

Lo que necesitamos es una base ciudadana que sea 
el sustento para construir el Estado mexicano; que, por 
el ciudadano debido a la constancia de su adhesión, sea 
él por quien subsista el Estado y que no recaiga en un 
dirigente, aunque haya sido electo legítimamente y man-
tenga a lo largo de su gestión una popularidad de estrella 
del espectáculo.

Para que el Estado mexicano sea fuerte necesita que 
su solidez no esté fincada en el cerebro de un iluminado 
que permanece anclado en el presente eterno de su sue-
ño y en una eterna felicidad, sino en la ciudadanía para 
todo sea asumido con responsabilidad, con la proyec-
ción de un futuro basado en la razón y no en el chispazo 
de la ocurrencia, garantía, por cierto, el fracaso seguro. 

Debate presidencial: sin gloria y con muchas penas

País de utopía

Jaime Torres Mendoza
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El Pez EN EL AGUA
22 SOCIEDAD
El colectivo ciclista Ruedas del 
Desierto presenta un amparo contra 
el Congreso de Coahuila por omisión 
en el cumplimiento de su obligación 
de homologar la Ley Federal en 
materia de seguridad y movilidad, 
señala Edgar London. 

23 ASTRONOMÍA
Residentes locales, turistas nacionales 
y foráneos se dieron cita en Coahuila 
para atestiguar el eclipse solar total. 
El estado aprovechó el fenómeno para 
ingresar una importante derrama 
económica —gracias al «beso» entre 
el sol y la luna— que se calcula en mil 
millones de pesos.

24 CIUDAD
El aumento poblacional en Saltillo ha 
traído consigo un notable incremento 
en el padrón vehicular y, con ello, 
molestias a nivel social y ambiental, 
explica Eduardo Hernández. Acerca 
de la mala higiene y problemas de 
infraestructura que sufre la capital 
coahuilense nos explica Félix Reojas 
quien, además, aprovecha para hacer 
un atento llamado a las autoridades 
sobre este asunto. 

25 OPINIÓN
A 300 años del nacimiento de 
Immanuel Kant, Javier Prado nos 
acerca a una veta menos conocida del 
filósofo: su sexualidad, presente más 
en su obra que en su propia vida. Las 
mujeres de la 4T han fallado en las 
tareas que le han asignado, en buena 
medida a causa del presidente López 
Obrador, asevera Alfredo Reyes. 

26 DEPORTES
Cada director técnico se las ingenia 
para sacarle el mayor provecho 
posible a sus jugadores. Es el caso de 
Ambriz con Santos. Sin embargo, a 
veces las buenas intenciones no son 
suficientes, indica Alejandro Tovar. 
Eso sí, tampoco se pueden esperar 
milagros y siempre es bueno tener a 
mano un plan B.

27 SALUD
En promedio, apenas ataca a una 
persona de cada cien mil, sin 
embargo, el Síndrome de Guillain-
Barré puede acarrear consecuencias 
terribles para quienes lo sufren, 
desde parálisis, hasta la muerte. 
Afortunadamente, con un tratamiento 
adecuado y puesto en práctica a 
tiempo, los pacientes son capaces de 
recuperarse por completo, a veces en 
años, a veces en semanas, alega el 
doctor Ignacio Espinosa.

THEMIS LONDON
(La Habana, Cuba). Graduada del Instituto Preuniversitario Vocacional de Ciencias Exactas Vladímir Ilich 
Lenin en el año 2022. Actualmente cursa la carrera de Medicina en el Hospital Universitario Manuel Piti 
Fajardo. Es creadora de contenido en su red social de Instagram. A los 18 años terminó de escribir su primer 
libro, Soñando contigo, hoy en proceso de edición.

Un cielo es tan grande que abarca muchas estrellas, y dos personas 
distantes que no se pueden ver parecen tan pequeñas con tanto 

mundo allá afuera, y sin rumbo a donde ir siguen una sola pista: la luna 
que los refleja, pues ella es solo una entre miles de estrellas.

La luna llena se alza para iluminar el camino de dos corazones 
hambrientos, que luchan contra el anhelo en una noche desierta, y 
laten con fuerza en sus pechos, intentando escapar del encierro al 
que se han condenado, pues amarse no es pecado, pero se culpan 
por ello.

Los árboles bordean las calles, forman un sombrío laberinto, rega-
lan una oscura promesa. El miedo se cierne sobre ella, y corre tras un 
final incierto. No lo encuentra, no lo ve, pero no se detiene a pensar. 
La noche eriza su piel y a cada segundo la soledad la golpea, pero nada 
lúgubre la frena, porque al mirar al cielo la saluda su luna llena.

El infierno se llevará su alma si no admite que la ama, que desea con 
fervor el toque de su piel, que su perfume envuelve sus recuerdos, que 
la promesa de saborearla lo lleva a la locura. Estaba dispuesto a negarlo 
todo, pero la opresión de su pecho se hizo latente, y siguió la luz de la 
luna para buscar su inexistente cordura.

No encontró más que oscuridad, árboles y estrellas, y aun así un 
segundo después solo la pudo ver a ella. La culpable era la luna. Con 

su brillo insaciable cubría su piel en medio de la noche eterna. El fuego 
de su corazón crecía con cada paso más cerca. Mañana negaría todo 
sentimiento que envenena su alma pero, en ese instante, sucumbiría al 
hechizo de la luna llena.

Sus miradas se encontraron y ella tembló, tal vez por frío, tal vez 
por deseo, tal vez por amor. Sabía que esa noche era un regalo, un 
ef ímero sueño, y no le importó. Acercaron sus rostros, necesitando 
saborear la respiración del otro; unieron sus cuerpos, aferrándose a 
promesas que no existían; y se besaron, olvidándose de todas las men-
tiras que se decían.

Fue un beso lento y suave a pesar de que no tenían tiempo. Fue 
un beso casto y sumiso a pesar de la urgencia del deseo. Fue un beso 
romántico y ardiente a pesar de que decían no amarse. Fue un beso 
eterno a pesar de que solo duró un par de segundos. Fue un beso bajo 
una luna llena que iluminaba su mundo.

Solo quedó el recuerdo de aquella noche, cualquier promesa se es-
fumó al llegar el alba. Condenados a ser amigos por toda la eternidad. 
Negaron la razón por la que sus corazones latían cada vez que se mira-
ban. Confundieron tanto a la verdad que dejaron de ver todo como una 
mentira. Y el secreto de ese beso, inundado de pena, quedó guardado 
por un solo testigo: la luna llena.

Luna llena
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S O C I E D A D

El colectivo interpone un amparo 
contra el Congreso local por no 
homologar la ley de Coahuila 
a la norma federal en materia 
de seguridad y movilidad. Es su 
obligación, advierte

EDGAR LONDON

R uedas del Desierto A.C., colec-
tivo ciclista en pro de la movili-
dad segura y sustentable, con el 
respaldo del despacho jurídico 

Más que Derecho, así como el apoyo de 
dos alumnos de la Ibero Torreón, Emiliano 
Vargas y Rafael Palacios, han interpuesto un 
amparo por omisión legislativa en contra 
del Congreso del Estado de Coahuila.

«La acción legal se basa en la falta de ar-
monización de las leyes estatales con la Ley 
General de Movilidad y Seguridad Vial, la 
cual impuso al Congreso Estatal la obliga-
ción de cumplir con ello en un plazo no ma-
yor de 180 días a partir del 17 de mayo de 
2022. Es decir, una obligación de la que han 
sido omisos por casi 16 meses», declara.

Advierte que «la armonización legisla-
tiva es crucial, ya que establece las compe-
tencias municipales y estatales para salva-
guardar la vida de las personas mediante la 
garantía de una movilidad segura, eficiente, 
accesible, sostenible, inclusiva, igualitaria y 
de calidad, un derecho humano reconocido 
en el artículo 4 constitucional.

«Ruedas del Desierto A.C. y sus colabo-
radores instan al Congreso del Estado de 
Coahuila a cumplir con sus obligaciones 
legales en beneficio de la comunidad y la 
seguridad vial de todas las personas, espe-
cialmente las más vulnerables.

En redes sociales, el colectivo se ha ma-
nifestado continuamente para hacer eco en 
la sociedad sobre la importancia de incor-
porar la infraestructura adecuada en la ciu-
dad y así favorecer la circulación de todos 
los ciudadanos sin discriminación alguna. 
Su voz fue inmediatamente bien recibida 
por otro colectivo de ciclistas en Saltillo: 
Rueda Limpio —que llamó la atención de 
las autoridades con la instalación de boyas 
en segmentos de ciclovía descuidados— el 
cual hizo público su respaldo a la acción le-
gal promovida por su homólogo.

SEGURIDAD PRIMERO
Hoy, la bicicleta emerge como un símbolo 
de movilidad sostenible y libertad perso-
nal. Sin embargo, su ascenso en populari-
dad va de la mano con una creciente pre-
ocupación por la seguridad vial de quienes 
la eligen como medio de transporte. En el 
corazón de esta preocupación yace una 
realidad innegable: la vulnerabilidad del 
ciclista frente a los riesgos del tráfico mo-

LA CICLABILIDAD EXIGE LA PARTICIPACIÓN Y EL COMPROMISO DE TODOS

torizado. A pesar de su eficiencia energéti-
ca y beneficios ambientales, las bicicletas 
comparten un espacio limitado con vehí-
culos más grandes, lo que amplifica el peli-
gro inherente a cada pedaleo.

Los países desarrollados, con su mirada 
puesta en la vanguardia de la movilidad ur-
bana, han abrazado este medio como una 
solución integral para descongestionar las 
calles y reducir la huella de carbono. No 
obstante, este compromiso va de la mano 
con un enfoque riguroso en el cuidado de 
sus practicantes.

Desde infraestructuras específicas, como 
carriles segregados y señalización adaptada, 
hasta campañas de concienciación ciudada-
na y legislación protectora, estos países han 
erigido un andamiaje normativo y cultural 
en torno a la seguridad de los ciclistas. En 
ciudades como Ámsterdam o Copenhague, 
donde la bicicleta es reina indiscutible, se 
respira un ambiente de respeto mutuo entre 
todos los actores del tráfico, donde el ciclis-
ta es visto no como un obstáculo, sino como 
un compañero de viaje a proteger.

El énfasis en la seguridad vial para ci-
clistas no solo se traduce en una reducción 
significativa de accidentes y lesiones, sino 
también en un estímulo palpable para la 
adopción masiva de la bicicleta como modo 
de transporte preferido. Esta conjunción 
virtuosa entre seguridad y ciclabilidad ali-

menta un círculo virtuoso de urbanismo 
sostenible, salud pública y calidad de vida.

En última instancia, la seguridad vial 
para ciclistas no es simplemente un deber 
moral o legal, sino un imperativo para cons-
truir ciudades más habitables, saludables 
y equitativas. En un mundo que anhela un 
futuro más sostenible, la bicicleta se erige 
como un emblema de esperanza y progreso, 
cuyos horizontes están limitados solo por 
nuestra capacidad para garantizar su segu-
ridad en las calles que compartimos.

EJEMPLOS A SEGUIR
Muchos países desarrollados son reconoci-
dos por su alta tasa de uso de la bicicleta 
como medio de transporte. A continuación, 
algunos ejemplos destacados:

Países Bajos: Quizás el paradigma mun-
dial en términos de ciclismo urbano, los 
Países Bajos han integrado la bicicleta de 
manera ejemplar en su infraestructura ur-
bana. Ciudades como Ámsterdam, Utrecht 
y Groninga son conocidas por sus amplias 
redes de carriles bici segregados, señaliza-
ción adaptada y políticas urbanas que prio-
rizan el ciclismo como una opción de movi-
lidad preferente.

Dinamarca: Otro líder en materia de ci-
clismo urbano, Dinamarca ha fomentado el 
uso de la bicicleta a través de infraestructu-
ras seguras y programas de concienciación 

ciudadana. Copenhague es un ejemplo de 
cómo el ciclismo puede integrarse de ma-
nera efectiva en el tejido urbano, con apro-
ximadamente el 50% de los habitantes utili-
zando la bicicleta como su principal medio 
de transporte.

Alemania: Berlín, Múnich y Fráncfort 
son algunas de las ciudades que en la nación 
germana han invertido en infraestructuras 
ciclistas y promoción activa del ciclismo 
como una alternativa viable al transporte 
motorizado. Alemania es conocida por sus 
leyes de tráfico que protegen a los ciclistas y 
por su enfoque en la seguridad vial.

Suecia: En ciudades como Estocolmo, 
Gotemburgo y Malmö, el ciclismo es una 
opción popular para moverse por la ciudad, 
especialmente durante los meses más cáli-
dos. Suecia ha invertido en la creación de 
carriles bici segregados y en campañas de 
concienciación para fomentar el uso de la 
bicicleta como medio de transporte.

Bélgica: Bruselas y Gante han implemen-
tado medidas para promover el ciclismo ur-
bano, incluyendo infraestructuras seguras y 
programas de alquiler de bicicletas. Bélgica 
también ha desarrollado políticas de tráfico 
que protegen a los ciclistas y fomentan su 
uso en las áreas urbanas. E4

Ruedas del Desierto pugna
por mejorar el entorno urbano

Actos reclamados
	■ La omisión legislativa excesiva al no 
armonizar la ley estatal y/o aprobar 
las leyes necesarias de su competen-
cia con la Ley General de Movilidad 
y Seguridad Vial emitida por el 
Congreso de la Unión y publicada en 
el Diario Oficial de la Federación del 
diecisiete (17) de mayo de dos mil 
veintidós (2022), desatendiendo lo 
establecido en el Segundo Transito-
rio de la misma, violando con ello 
la eficaz aplicación de la norma, en 
relación con el derecho humano a la 
movilidad y seguridad consagrado en 
el artículo 4 párrafo 17 Constitucional 
y como consecuencia impide a los 
suscritos el objetivo que busca lograr 
el instrumento legal, es decir, garanti-
zar la movilidad y la seguridad vial.
	■ La violación a nuestro derecho consti-
tucional de movilidad en condiciones 
de seguridad vial, accesibilidad, 
eficiencia, sostenibilidad, calidad, 
inclusión e igualdad al ser omisa en 
armonizar las leyes estatales en cuan-
to a lo preceptuado por la Ley General 
de Movilidad y Seguridad Vial, ley 
reglamentaria del penúltimo párrafo 
del artículo cuarto constitucional; ya 
que dicha comisión vulnera en nues-
tra contra el derecho a una movilidad 
en condiciones de seguridad vial.
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A S T R O N O M Í A

FIESTA ASTRONÓMICA ENTUSIASMA AL MUNDO

Residentes locales, turistas 
nacionales y foráneos se dan 
cita en Torreón para disfrutar el 
espectáculo astronómico

REDACCIÓN

P or unas cuantas horas, Coahuila 
se convirtió en centro de atención 
a nivel mundial gracias al eclipse 
solar total que pudo ser perfec-

tamente visible en 30 de los 38 municipios 
del estado, pero sobre todo en la Comarca 
Lagunera. El 8 de abril, el fenómeno astro-
nómico sirvió para atraer las miradas no 
solo de científicos y especialistas de múlti-
ples naciones sino también de ciudadanos 
locales y entusiastas foráneos que arribaron 
a Torreón para ser testigos del espectáculo. 
Se confirmó la llegada de turistas prove-
nientes de Estados Unidos, Alemania, Japón 
y República Checa, entre otras naciones.

De los 30 municipios coahuilenses que 
estuvieron dentro del recorrido del fenó-
meno astronómico, Monclova, Piedras 
Negras y Torreón fueron lugares clave 
para observarlo. En el caso de la ciudad de 
Torreón, resultó seleccionada como el epi-
centro del evento para recibir a una gran 
cantidad de visitantes, así como a los ex-
pertos de la NASA que transmitieron en 
directo las imágenes del eclipse para todo 
el mundo. Al final de la jornada se calculó 
que, al menos, 150 mil turistas se dieron 
cita en la metrópoli lagunera.

En el renglón económico, el goberna-
dor Manolo Jiménez Salinas señaló que se 
tuvo ocupación hotelera del cien por cien-
to en los municipios de Torreón, Cuatro 
Ciénegas, Monclova y Piedras Negras y se 
calcula que el eclipse solar dejó en Coahuila 
una derrama económica de mil millones de 
pesos, gracias especialmente a la industria 
restaurantera, de alojamiento y servicios 
varios. «Ya sabíamos que sería algo impor-
tante, pero pienso que superó las expectati-
vas», señaló el mandatario.

Otro elemento a destacar es que durante 
todo el tiempo en que se desarrolló el eclip-
se no hubo incidentes relacionados con el 
bienestar f ísico de los espectadores. La Se-
cretaría de Salud de Coahuila informó que 
se instalaron módulos de atención médica 
para uso de la comunidad de 9:00 a 4:00 ho-
ras en distintos puntos del estado; sin em-
bargo, se reportó saldo blanco.

Aunque este fenómeno, por sí mismo, 
no causa daños a las personas, observar 
directamente al sol sin protección adecua-
da puede causar daños permanentes en la 
retina e incluso ceguera temporal. Por tal 
motivo se recomendó usar lentes certifica-

El sol y la luna se besan;
un romance que cautiva

Para recordar
	■ El eclipse se vio en el cielo de México 
sobre las 11 am hora local.
	■ La primera imagen del sol 
completamente oculto por la luna 
pudo apreciarse de forma perfecta en 
Mazatlán, Sinaloa.
	■ El evento concluyó en Canadá sobre 
las 15:30 hora local. 
	■ Alrededor de 31.5 millones de 
personas pudieron observarlo.
	■ El halo de luz se conoce como anillo 
de diamante.

dos con la norma internacional ISO 12312-
2, vidrio para soldar con grado de opacidad 
14 o más, o proyectar de forma indirecta la 
sombra del eclipse. También algunas per-

sonas pueden experimentar cambios en su 
estado de ánimo durante el evento, ya sea 
debido a la emoción o a creencias culturales 
y supersticiones asociada.

EN 28 AÑOS
Habrá que esperar hasta el 30 de marzo de 
2052 para que México vuelva a servir como 
escenario para presenciar un eclipse solar 
total. La umbra —la tonalidad más oscu-
ra— tendrá una trayectoria que entrará por 
el este del país, atravesará el Golfo de Méxi-
co y terminarán en el océano Atlántico.

De acuerdo con las estimaciones astro-
nómicas, ese eclipse iniciará a las 09.35 ho-
ras y alcanzará la totalidad entre las 11.18 y 
las 12.49 horas. En Aguascalientes, Jalisco, 
Nayarit, Nuevo León, San Luis Potosí, Ta-
maulipas y Zacatecas, el fenómeno se podrá 
apreciar como un eclipse total. En la capital 
del país, sin embargo, solo será visible de 
manera parcial.

Después del eclipse de 2052, le seguirá 
otro el 23 de septiembre de 2071 y pos-
teriormente un tercero el 11 de mayo del 
2078. E4
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Se cambió la bicicleta por el vehículo 
y apareció el monstruo de 100 cabezas

EDUARDO HERNÁNDEZ GLZ

H asta la década de los 90 con via-
lidades angostas y sin puentes 
vehiculares, Saltillo no presen-
taba problemas de tráfico, la 

población era de 450 mil habitantes y un pa-
drón que apenas superaba los 100 mil autos.

Se podía conducir sin prisa, sin estrés, 
a velocidad moderada y el número de acci-
dentes era mínimo.

En aquellas décadas cientos de trabaja-
dores se desplazaban en bicicleta a su cen-
tro laboral y la ciudad fue llamada por los 
regios «pueblo bicicletero».

A partir de esa década se desencadenó la 
revolución industrial n Saltillo. Para 2024, 
de acuerdo a datos del Instituto Nacional de 
Estadística y Geograf ía (Inegi), la población 
creció a un millón 31 mil 799 habitantes. Se 
duplicó en tan solo 34 años y el número de 
vehículos se elevó drásticamente.

El administrador fiscal general, Ernesto 
Prado, informó que en Saltillo hay en pro-
medio 1.5 vehículos por familia.

«En los años 90 el total de vehículos ape-
nas rebasaba los 100 mil y en 2024 el padrón 
vehicular es superior a las 400 mil unidades, 
sin contar el transporte urbano, los taxis, ni 
transporte de personal».

«Entonces en Saltillo el número de auto-
motores locales supera los 450 mil».

Patricia Jiménez vive en el sur de Saltillo. 
Para dejar a su hijo en la Universidad Autó-
noma del Noreste (UANE), donde cursa la 
preparatoria, se levanta a las 4:30 de la ma-
ñana para evitar el congestionamiento del 
periférico Luis Echeverría Álvarez.

«Para poder llegar a tiempo me levanto 
de madrugada, nos bañamos, desayunamos 
y a lidiar con el tráfico kilométrico que se 
forma sobre el periférico».

«Entra a las ocho de la mañana y salimos, 

mínimo con dos horas de anticipación, por-
que nos ha sucedido que nos topamos con 
un accidente y el tráfico se vuelve un caos, la 
gente se desespera y el entorno vial se con-
vierte en una locura».

Marco Polo Polo Hernández, experto 
en movilidad, asegura que el problema del 
tráfico vehicular en Saltillo no se resolve-
rá ampliando vialidades, ni construyendo 
más puentes.

«La solución está en mejorar el sistema 

del transporte público para que la población 
lo use, que existan rutas troncales bien dise-
ñadas, volver a fomentar el uso de la bicicleta 
porque es una tendencia mundial, darle for-
ma al proyecto del tren ligero e instrumentar 
el programa hoy no circula», advierte.

La capacidad de soporte vehicular del dis-
tribuidor vial, de los puentes vehiculares, de 
los bulevares y calzadas están rebasadas hace 
más de cinco años y en el horizonte no se 
observa una solución a este grave problema.

C I U D A D

Fraustro, a expensas de «vivillos»
FÉLIX REOJAS

D urante los últimos años, mu-
chos de nosotros nos hemos 
visto limitados en nuestras 
actividades, quedándonos en 

casa debido a diversas circunstancias, lo 
que nos ha desconectado de la realidad 
exterior. Sin embargo, al salir de nuevo, 
nos enfrentamos a un impacto repentino 
al notar los cambios en el entorno que an-
tes dábamos por sentado. Este es el caso 
del autor, quien, tras conducir por diver-
sas partes de Saltillo, desde el Caballo de 
Carranza, pasando por el Cerro del Pue-
blo, Mirasierra y hasta Zapalinamé, se en-
cuentra sorprendido por el estado de las 
calles y las colonias en general.

Anteriormente, estos lugares solían te-
ner baldíos que servían como las flores 
silvestres de la ciudad. Sin embargo, ahora 
se encuentran cubiertos por una espantosa 
capa de basura, desde latas y vidrios hasta 
bolsas de comida rápida y tazas de café. Los 
márgenes de la ciudad están ahogados, y los 
árboles están adornados con bolsas de plás-
tico y envoltorios. El panorama incluye neu-
máticos abandonados, cadáveres de anima-
les en los arroyos y carros oxidados, lo que 
refleja negligencia de parte de los encarga-
dos de mejorar Saltillo, Medio Ambiente di-
rigido por una joven que regala «plantitas» 
y Servicios Primarios que solo barren las 
principales avenidas con los peligros y es-
fuerzo exportador que esto significa, amén 

del salario representativo que definieron los 
administradores de Saltillo.

Este deterioro no solo es un problema 
estético, sino que también tiene graves con-
secuencias ambientales y de seguridad vial.

El Gobierno municipal se convirtió en 
un sistema paralizante en el que ninguna 
dependencia tiene la autoridad para abor-
dar eficazmente este problema. Los aseso-
res de imagen del Alcalde, responsable de 
gestionar la ciudad, no le permiten multar a 

los que arrojan basura, lo que reduce su mo-
tivación para perseguirlos. Estos seudoase-
sores le dicen al oído que las infracciones en 
cuestión podrían afectar su imagen y la de 
su organización política, se podría enten-
der en estos tres meses electorales, pero no 
en los dos años desaprovechados. Por otro 
lado, la «famosa» Policía Ecológica tiene el 
poder, pero no patrullan donde deberían, lo 
que crea un vacío en la aplicación de la ley; 
es más, no patrullan con ese fin: se pasean 

por Saltillo, contaminando y agotando los 
recursos energéticos de la ciudad.

La falta de objetivos y datos concretos, 
así como la ausencia de consecuencias rea-
les para las dependencias responsables, han 
contribuido a la perpetuación del proble-
ma. A pesar de las críticas y las solicitudes 
de cambio, la situación apenas se ve en ave-
nidas y bulevares, y la «visión» de una red 
libre de basura sigue siendo una mera aspi-
ración sin fundamentos sólidos.

La realidad es clara: la basura no desapa-
recerá por sí sola, y la impunidad solo man-
tiene el problema, para el que sigue y el que 
sigue y el que sigue…

Para abordar esta crisis, se necesitan me-
didas drásticas, como implementar patru-
llajes controlados en todas las colonias de la 
ciudad, cerrar espacios periódicamente para 
limpieza, otorgar a la Policía Ecológica el 
poder de multar y establecer objetivos con-
cretos. Además, se deben instalar cámaras 
en zonas críticas, fomentar la participación 
ciudadana y mantener como obligatoria la 
recogida de basura como parte de las multas.

En última instancia, este problema es 
un reflejo de la falta de lealtad y responsa-
bilidad por parte de algunos colaboradores 
del Alcalde Fraustro Siller. Después de años 
de negligencia, era hora de tomar medidas 
para restaurar el orgullo cívico y la limpieza 
en todo Saltillo, pero no le alcanzó. Es nece-
sario un cambio de mentalidad y una acción 
decidida para hacer que la ciudad vuelva a 
estar limpia.

Saltillenses atrapados en el caos vehicular
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R E F L E X I Ó N

H ay árboles cuya sombra envenena y la sombra 
de Andrés Manuel López Obrador es de esas, 
muy tóxica y avasallante para las mujeres de 
la Cuarta Transformación (4T), porque este 

necio patriarca no las deja gobernar. Y todas, desde la se-
cretaria de Gobernación hasta la más humilde regidora, 
desde Claudia Sheinbaum hasta la más sencilla candidata 
de la 4T, siguen y obedecen sus consignas, sus caprichos y 
sus tremendos yerros. No las deja ser ellas mismas, AMLO 
es el mayor generador de violencia política de género, este 
presidente malasombra las arrastra al fracaso total.

Y aquí no vamos a pedir que vote en contra de las can-
didatas de Morena porque eso sería violencia política de 
género, pero sí es necesario reflexionar sobre el gran fra-
caso de las mujeres que actualmente gobiernan represen-
tando a la 4T, ya que, todos sabemos, su peor desempeño 
ha sido la seguridad pública, creer en los abrazos y no 
balazos.

Empezando el sexenio, AMLO cometió el error de 
nombrar a doña Olga Sánchez Cordero en la Secretaría 
de Gobernación (Segob), una instancia responsable de la 
gobernabilidad, la armonía política, el Estado de derecho y 

la paz social. Y doña Olga, por su edad y su apariencia de 
abuela dulce y buena, pues para la cosa de meter orden e 
imponer respeto fue un rotundo fracaso. Igual sucede con 
Luisa María Alcalde Luján, muy bella, pero muy novata 
para una dependencia como debe ser Gobernación.

Mal está este columnista cuando alaba a don Gustavo 
Díaz Ordaz que decía desde Gobernación: «Soy feo, así 
soy yo. Pero al secretario de Gobernación no sólo se le 
debe tener respeto sino un poco de miedo. Es saludable 
para el país». Y vaya que don Gustavo era temible. Defe-
nestró a varios gobernadores. Encarceló al desafiante líder 
magisterial disidente Othón Salazar. Acotó movimientos 
guerrilleros, magisteriales, estudiantiles, campesinos, fe-
rrocarrileros, médicos y conflictos electorales. Acabó con 
la rebelión de Rubén Jaramillo. Tlatelolco no se olvida. No 
es un ejemplo a seguir. Pero pacificó a este país que ahora 
es un caos.

Y a nivel estatal también las mujeres de la 4T son un 
verdadero fracaso. Vea usted el caso de Guerrero, un es-
tado desde siempre violento, mafioso, guerrillero y caci-
quil. Ni el duro general Raúl Caballero Aburto ni el ca-
cique Rubén Figueroa Figueroa, tampoco su hijo Rubén 

Figueroa Alcocer pudieron gobernarlo, hombres de horca 
y cuchillo, de masacres como la de Aguas Blancas y si no 
pudieron, menos van a poder gobernar unas mujeres diz-
que de izquierda, a la sombra de AMLO, de abrazos no 
balazos como la gobernadora Evelyn Salgado y alcaldesas 
como Abelina López de Acapulco y Otilia Hernández de 
Chilpancingo.

Y así podemos seguir mencionando a mujeres de la 4T 
muy inútiles para el Gobierno y la paz social. Desde Baja 
California y Tijuana gobernadas por mujeres. Colima y su 
capital, las más violentas del mundo, gobernadas por mu-
jeres 4T. Campeche, Estado de México y Delfina, Cuerna-
vaca, Cuautla, Nuevo Laredo, Aguililla, Lázaro Cárdenas, 
Múzquiz, etcétera.

Pero no son ellas las incapaces. El patriarca Andrés Ma-
nuel las hizo sus acólitas, las nulifica. Basta mirar el en-
diosamiento de Claudia Sheinbaum con el peje. Su ritual 
de fe, su entusiasmo apoteósico, su indigno vasallaje. An-
drés estudió junto a Isidro del Bosque, el popular Chilín, 
ciencias políticas en la UNAM, son políticos todoterreno, 
saben vencer y convencer, son los más avezados maestros 
en el dif ícil arte de vender humo.

La mala sombra de AMLO para las mujeres de la 4T

El filósofo siente horror del matrimonio 
y de todo aquello que pudiera persuadirle 
a contraerlo…

Nietzsche
JAVIER PRADO

E l 22 de abril de 2024, Immanuel 
Kant, uno de los filósofos más in-
signes que en el mundo han sido, 
cumple 300 años de haber visto la 

luz en este bizarro planeta. La actualidad 
del pensamiento del genio de Königsberg 
está fuera de duda. Kant puso de relieve el 
respeto, y hoy más que nunca estamos ayu-
nos del mismo. Kant anheló profundamente 
la paz perpetua para todas las naciones, y 
hoy Ucrania y Gaza nos piden a gritos «pa-
ren esta masacre». Kant describió lo subli-
me, y hoy lo sublime revitaliza el arte. Kant, 
en la Crítica de la razón pura, nos dijo que 
el noúmeno es incognoscible, y hoy la cien-
cia se muestra perpleja por no poder dar 
con la «cosa en sí». En fin, en esta ocasión, 
más que ampliar esta perspectiva de vigen-
cia de la filosof ía kantiana, me detendré un 
momento en la relectura de un delicioso 
opúsculo de Botul intitulado La vida sexual 
de Kant.

Jean-Baptiste Botul nació en Francia el 
15 de agosto de 1896 y falleció, «ignorado y 
desconocido», en su pueblo natal, el mismo 
día de su nacimiento, el año 1947. En 1916 
hizo contacto con el filósofo Alain, con el 
que compartió ideales pacifistas, feministas 
y anarquistas. En 1917, en la isla Clipper-
ton, intentó fundar, con los 15 habitantes 
de la isla, una nueva academia platónica, 
un «jardín» epicúreo y una comunidad kan-
tiana según los principios de la castidad. 
En 1938 dicta su conferencia «El arte de la 
disputa» en Pittsburgh. En 1946 expone sus 
conferencias en la Nueva Königsberg, Para-

guay. La obra a la que haremos referencia 
recoge estas ponencias.

Botul está convencido de que la vida de 
un filósofo interesa a la filosof ía. Sostiene, 
contra todos los pronósticos, que «la sexua-
lidad de Kant es la vía regia que nos conduce 
a la comprensión del kantismo» (p. 26). Esto 
se percibe de entrada un tanto exagerado. 
Según Botul, Kant nunca estuvo enamorado, 
toda su vida permaneció célibe, no tuvo pa-
reja alguna. Se cuenta que cuando se enteró 
de que su sirviente Lampe se iba a casar, lo 
despidió. De ahí la leyenda de la homose-
xualidad inconfesa del filósofo. Sin embargo, 
Botul abona a favor de la heterosexualidad 
del filósofo alemán: «…las mujeres le intere-
saron a Kant y Kant les interesó a las muje-
res» (p. 45). Por tanto, no era asexuado. El 
celibato influyó de manera decisiva, otra vez 
según Botul, en la filosof ía de Kant.

Más adelante, Botul afirma que Kant per-

maneció célibe, pero no se sabe si fue cas-
to y si estuvo a favor de la castidad. Cita la 
Antropología del mismísimo autor de La re-
ligión dentro de los límites de la mera razón: 
«el puritanismo del cínico y la castidad del 
anacoreta, que se privan de los placeres de la 
sociedad, son deformaciones de la virtud que 
no invitan a practicarla…». Posteriormente, 
hace uso nuestro autor del imperativo ca-
tegórico para descalificar la castidad: «…la 
castidad es tan indefendible y contradictoria 
como el homicidio, pues si todos los huma-
nos la practicaran eso sería el fin de la espe-
cie» (p. 47). La castidad no puede valer como 
ley universal para la especie humana.

Pero penetremos en la tesis principal del 
opúsculo: «La “cosa” es el sexo. Es evidente. 
No “podemos” conocer la cosa en sí, nos ad-
vierte Kant: no somos “capaces”, pero, sobre 
todo, no estamos “autorizados”» (p. 96). La 
sexualidad kantiana no está en su vida, sino 

en su obra. La gran cuestión a afrontar es la 
cosa en sí. Pero, según Botul, Kant no des-
precia el sexo, sino la consecuencia del mis-
mo: la proliferación de la especie. A final de 
cuentas, son sólo conjeturas. La invitación 
es a no quedarnos con el fenómeno, a ir por 
el noúmeno, por la «cosa en sí», por el sexo, 
o por la sexualidad, mejor dicho, aunque 
ésta sea incognoscible.

Parece un tanto hiperbólica la tesis de 
Botul. Algún ferviente kantiano diría que 
incluso vulnera la reputación del autor de 
¿Qué es la ilustración? Yo, por mi parte, ex-
trañé que no hiciera suficiente énfasis en la 
relación entre el célebre rigorismo kantiano 
y la «reprimida» sexualidad de Kant. Más 
bien se concentró en la «incognoscibilidad» 
del sexo, de la cosa en sí, como lo que pone 
de manifiesto el autor de la Crítica del juicio.

Y quizá la clave del texto, y lo que nos 
interesa hoy, se encuentre en esta conclu-
sión: «Es necesaria una raza especial de 
individuos castos y célibes, que deciden no 
procrear, que rechazan los dudosos gozos 
del matrimonio y se consagran a la transmi-
sión del conocimiento, es decir, la cultura» 
(p. 101). Eunucos por el reino de la filoso-
f ía. La humanidad debe contar con perso-
nas como Kant, a quien le rendimos pleito 
homenaje en este aniversario. Kant fue un 
hombre consagrado al pensamiento, un 
ilustrado a carta cabal. Y gracias a él, el res-
peto, la racionalidad, la paz, el universalis-
mo democrático, el pensamiento osado, el 
goce desinteresado y un largo etcétera, han 
contribuido a potenciar el humanismo en el 
mundo contemporáneo.

Referencia:
	■ Botul, Jean-Baptiste, La vida sexual de Immanuel 
Kant, Trad. de Dulce María Granja, UNAM, Col. 
Pequeños Grandes Ensayos, No. 4, México, 2004.

Kant: sexualidad y filosof ía

J. Alfredo Reyes
Editorialista
parraspopular@hotmail.com
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D E P O R T E S

H ay jugadores que se imaginan a sí mismos 
como integrantes de una élite académica y el 
juego de futbol, con su ir y venir, los hace en-
contrarse con otros de las mismas actitudes, 

pero no a todos los favorecen las circunstancias, donde se 
detecta quiénes viven anestesiados y quiénes suelen sacar 
una voluntad extra que los hace realizar malabares, como 
un retrato infinito que les dibuja su ambición y cuyos te-
mores son una puerta que invita a ser cruzada en pro de 
otra realidad.

Ignacio Ambriz hace lo que puede con lo poco que 
tiene. Reforzó su defensa con una ventaja mínima tras el 
golazo de Echeverría, pero la gente que incluyó no sabe ca-
becear, sobre todo Ismael Govea, a quien ya le ha sucedido 
lo mismo. Esta vez lo sorprendió Zaldívar. Y antes Calvo 
remató por alto en la cara de Acevedo, que se quedó corto. 
Los balones parados y su proceso es un tema sin resolver 
de los verdiblancos, porque el técnico no puede entrar a 
despejar de cabeza y su gente debe trabajar para dejar de 
arrastrar este lastre.

No era que Santos haya dejado de atacar, es que no 
le dejaron salir en el segundo tiempo, que fue un acoso 
permanente hasta el último instante. El DT sabe perfecta-
mente que sus extranjeros no están pesando en el proceso. 
Fagúndez no es Brunetta, Sordo no es Gorriarán, Daván 
no es Valdés y encima no tiene al mejor goleador de la liga, 
por las razones que siguen al aire y no se resuelven. Él tiene 
una base modesta y algunos chicos que van despuntando, 
con ello se defiende sin quejarse. Tal vez le haga falta salir 

de su hermetismo, poco mediático y deba saltarse un poco.
A Santos le han amputado una parte de su identidad 

con la venta de jugadores importantes y los que han lle-
gado no pueden estar al tono apetecido. El tiempo se va 
agotando y quedan solo dos vertientes en el aire. Una sería 
si puede acelerar y ganar los puntos necesarios en el resto 
del trayecto y dos, quedar donde está, con un sello de me-

diocridad, que hasta ahora parece merecido, porque con 
tanta tristeza, la miseria se infiltra en el espíritu de la gente 
y ellos no son ilusos.

En la descripción y análisis de su tiempo, uno pensaría 
que, con la revolución tecnológica, con el avance y penetra-
ción de los medios, se podría encontrar con una libertad in-
telectual y no sucede, porque los métodos actuales en televi-
sión son con un solo hombre en cancha y el resto en la sede 
capitalina, con pantallas gigantes en lo que llaman off tuve, 
lejos del ambiente de la cancha y los protagonistas, con un 
terreno amplio para la especulación, a falta de una labor de 
reporteo. No tienen el compromiso cívico del periodismo 
con la sociedad y por ello dicen mil veces, «el equipo de la 
comarca» y solo mencionan los nombres de cuatro o cinco 
jugadores, como si el resto fuera de invitados de piedra. Han 
vuelto a los años lejanos de «despeja la defensa» y «remate 
que no llega». Sin nombres, sin detalles.

En ese mar de confusiones y detalles, el observador 
sigue el futbol de Jordan Carrillo con buenas notas, pero 
se le ve también aparejado con las modas de sus mayores 
con tatuajes y su nuevo estilo, pues cambió de aprendiz a 
maestro protestando recio a los silbantes, pero olvidando 
que sus medias deben cubrirle sus piernas, tan buscadas 
por los rivales. Las lleva bajas, al estilo de George Best, 
Omar Oreste Corbatta y Rafael Gordillo. Tal vez por oca-
siones sienta que deambula como extra en una película de 
zombis, cuando representa a una seria institución y debe 
portar el uniforme completo. ¿O será que los jóvenes no 
saben que la originalidad debe ser crucial?

Pensar es vivir

Así pasa... 2 Juan Latapí O.

Alejandro Tovar Medina
Cronista deportivo
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E n las últimas semanas, en Tlaxcala, ha surgido un 
brote de una enfermedad rara, con una frecuen-
cia de uno en 100 mil casos, lo que ha ocasionado 
que un par de pacientes y un comentarista de ra-

dio me hayan cuestionado al respecto, lo que motivó una 
entrevista en el sistema de radio de este diario. 

CASO CLÍNICO DRAMÁTICO
El enfermo más grave que recuerdo, de unos 10 en 50 años, 
fue un adolescente, hace unos 45 años, tuvo parálisis de 
las piernas que ascendió a los músculos del tórax con in-
suficiencia respiratoria grave que necesitaba ventilación 
asistida, sugerí enviarlo a un hospital de alta especialidad 
para ventilación mecánica, que podría salvar su vida. Esto 
les informé a sus afligidos padres, pero las autoridades del 
hospital lo desahuciaron, se llamaba «Juan Pueblo». No era 
recomendado de ningún político y me decían que: ¿para 
qué te preocupas por él?, no te lo va a agradecer. Presioné 
para que se enviara argumentando que, si el paciente mo-
ría de insuficiencia respiratoria, no me hacía responsable 
y responsabilizaba a las autoridades del hospital, por ne-
gligencia. Solo así, a regañadientes, enviaron al enfermo. 

Recibió ventilación asistida y se salvó la vida. Quedó 
con parálisis parcial de ambas piernas. Con cierta dificul-
tad para caminar. 

Durante muchos años, con dificultad, deambuló por 
los escasos semáforos de aquella época, un muchacho alto, 
espigado, vendía gelatinas para subsistir y decenas de ve-
ces con el semáforo en rojo y frente al Edificio de La Opi-
nión, me ofrecía un flan o gelatina en agradecimiento por 
la atención que le ofrecí y a la cual tenía legítimo derecho 
como ser humano.

Confirmé que, si uno se contrata en un hospital, es para 
servir a los derechohabientes, no para servir al patrón, in-
dependientemente del salario que nos pagan.

Murió hace unos 15 años, atropellado en la calle.

¿QUÉ ES?
El síndrome de Guillain-Barré es un problema de salud que 
ocurre cuando el sistema de defensa del cuerpo (sistema in-
munitario) ataca parte del sistema nervioso periférico por 
error. Esto lleva a que se presente inflamación de nervios 
que ocasiona debilidad muscular o parálisis y otros sínto-
mas. También se le llama polirradiculo neuritis infecciosa 
aguda con parálisis ascendente, es decir: inflamación de 
muchos nervios periféricos con parálisis progresiva.

¿CUÁL ES LA CAUSA?
Se desconoce la causa directa y exacta del síndrome. La inci-
dencia del síndrome aumenta con la edad, pero puede pre-
sentarse a cualquier edad. Las personas mayores de 50 años 
son las que están en mayor riesgo. Puede presentarse des-
pués de infecciones virales o bacterias, tales como: influenza 
algunas enfermedades gastrointestinales y respiratorias de 
origen bacteriano o viral, casi siempre hay el antecedente 
de una o dos semanas antes, haber padecido alguna de es-
tas infecciones o relacionada con otras enfermedades como 
lupus eritematoso sistémico (autoinmune) o enfermedad de 
Hodgkin (cáncer de ganglios), sin que se pueda establecer 
con precisión una relación directa causa efecto.

SÍNTOMAS
La debilidad muscular o la pérdida de la función muscular 
(parálisis) afecta ambos lados del cuerpo. En la mayoría de 
los casos, comienza en las piernas y luego se disemina a los 
brazos. Esto se denomina parálisis ascendente.

Si la inflamación afecta los nervios del tórax y del dia-
fragma (el gran músculo bajo los pulmones que le ayuda a 
respirar) y esos músculos están débiles, se puede requerir 
asistencia respiratoria. Esta fase es la más grave.

Otros signos y síntomas típicos del GBS son: pérdida de 
reflejos tendinosos en brazos y piernas. Entumecimiento 
(pérdida leve de la sensibilidad) u hormigueo. Torpeza y 

caídas. Dificultad para mover los músculos de la cara. Di-
ficultad para deglutir. Babeo. Desmayo.

DIAGNÓSTICO
Esencialmente, es con datos clínicos, aunque se pueden so-
licitar algunos estudios: muestra de líquido cefalorraquídeo 
(punción raquídea). Electrocardiograma (ECG) para veri-
ficar la actividad eléctrica en el corazón. Electromiograf ía 
(EMG) que evalúa la actividad eléctrica en los músculos. 

TRATAMIENTO
Aunque no hay cura para el GBS, la mayoría de las perso-
nas notarán mejoras dentro de algunos días a semanas. El 
tratamiento está encaminado a reducir los síntomas, tratar 
las complicaciones.

En las primeras etapas de la enfermedad, se puede ad-
ministrar un tratamiento llamado aféresis o plasmaféresis. 
Este tratamiento implica eliminar los anticuerpos nocivos 
con anticuerpos normales, extraídos del plasma sanguíneo 
de personas sanas. Otro tratamiento es la inmunoglobulina 
intravenosa (IgIV). Ambos tratamientos conducen a un me-
joramiento más rápido y ambos son igualmente efectivos. 

Debe ofrecerse rehabilitación f ísica.

EXPECTATIVAS (PRONÓSTICO)
La recuperación puede tardar semanas, meses o años. La 
mayoría de las personas sobreviven y se recuperan por 
completo. En algunas personas, la debilidad leve puede 
persistir. El pronóstico es generalmente bueno cuando los 
síntomas desaparecen inmediatamente después de haber 
iniciado. La mortalidad es mínima.

PREVENCIÓN
Las medidas preventivas son las recomendaciones higié-
nicas propias del manejo y cocción de los alimentos e hi-
giene personal.

Síndrome de Guillain-Barré

Ignacio Espinosa Solís
Médico especialista en medicina interna
dockiskesabe@msn.com 



28 

www.espacio4.mx ◆ @espacio4.mx ◆ facebook espacio4

C omo parte de las acciones para 
continuar siendo un Congreso 
del Estado de puertas abiertas, 
y en coordinación con el Instituto 

Coahuilense de Acceso a la Información 
(ICAI), se llevó a cabo la presentación y 
exposición de la obra literaria “Revolu-
ciones, Protección de Datos Personales 
y Privacidad en la Era Digital - Orígenes, 
avances, tensiones y desafíos. Una mira-
da desde el periodismo gráfico”. 

En el presídium se contó con la pre-
sencia de la diputada Luz Elena Gua-
dalupe Morales Núñez, presidenta de la 
Junta de Gobierno del Congreso; la Mtra. 
Dulce María Fuentes Mancillas, comisio-
nada presidenta del ICAI; la Mtra. Laura 
Lizette Enríquez Rodríguez, comisiona-
da ciudadana del INFO CDMX y coor-
dinadora de la Comisión de Archivos y 
Gestión Documental el SNT; la diputada 
Delia Aurora Hernández Alvarado, coor-
dinadora de la Comisión de Transparen-
cia y Acceso a la información del Con-
greso; la Mtra. Edith Leija, curadora del 
arte del libro; el Mtro. José Javier Men-
doza Jaramillo, caricaturista coahuilense 
quien ilustró la obra; así como diputadas 
y diputados de la Sexagésima Tercera 
Legislatura. 

Al dar un mensaje de bienvenida, la 
diputada Luz Elena Morales reconoció al 
ICAI que durante los 20 años de su crea-
ción ha logrado importantes avances en 
materia de protección de datos perso-
nales. Señaló también que por parte de 
las y los legisladores se están haciendo 
todos los esfuerzos para estar en coor-
dinación con el Instituto para el análisis 

y actualización del marco jurídico. Asi-
mismo dio a conocer que en el marco de 
la política del Congreso del Estado de 
puertas abiertas, el público en general 
podrá admirar esta y demás exposicio-
nes en el recinto legislativo de miércoles 
a viernes. “Queremos tener este acerca-
miento con la ciudadanía”, enfatizó. 

Por su parte, la comisionada Dulce 
María Fuentes habló sobre la importan-
cia de que la población tenga conciencia 

de la protección de datos personales, 
de la necesidad de tener cuidado con 
el uso de las tecnologías, ya que en el 
ciberespacio se puede hacer mal uso de 
la información que ellos mismos com-
parten, pues como lo señalan expertos 
“en el momento en que algo sale de tu 
ordenador, deja de ser privado”. 

Durante este evento, también se 
contó con la intervención de la maestra 
Edith Leija, Curadora del arte del Libro; 

del maestro José Javier Mendoza y por 
parte de la diputada Delia Aurora Her-
nández Alvarado, quienes coincidieron 
en la importancia de impulsar la cultura 
de la protección de datos personales, el 
cual es además un derecho y hacer con-
ciencia de las consecuencias que puede 
tener un mal uso de la información de 
cada persona. 

Posteriormente se entregaron reco-
nocimientos a la Mtra. Laura Lizette En-
ríquez, a la Mtra. Edith Leija, así como al 
Mtro. José Javier Mendoza por su con-
tribución en el libro y la exposición. 

“Revoluciones, Protección de Datos 
Personales y Privacidad en la Era Digi-
tal” es la primera obra literaria en donde 
la caricatura es un elemento esencial, 
está conformada por 5 capítulos, cada 
uno de ellos con una temática diferente 
que al final describen el universo de la 
transparencia en el país. Asimismo invita 
a la reflexión sobre el derecho de acceso 
a la información, a sopesar las diferentes 
formas en las que se accede a ella y so-
bre todo es una invitación a pensar con 
transparencia.

Congreso del Estado e ICAI presentan libro y 
exposición sobre protección de datos personales 

E n la sesión del Congreso del Es-
tado de Coahuila, las diputadas 
y diputados que integran los 
grupos parlamentarios “Alianza 

Coahuila” del PRI, PAN y PRD, presen-
taron un pronunciamiento en relación 
con el Día Mundial de la Concientiza-
ción sobre el Autismo que se conme-
mora el 2 de abril, mediante el cual rei-
teraron su compromiso de trabajar por 
un estado más inclusivo. 

El autismo es una condición neuro-
biológica que afecta la manera en que 
una persona percibe el mundo y se re-
laciona con los demás. Cada individuo 
con autismo es único, con habilidades 
y desafíos que merecen ser reconoci-
dos y apoyados, por lo tanto fomentar la 
comprensión y apoyo hacia las personas 
con esta condición es fundamental para 
construir una sociedad más inclusiva. 

“Desde el Congreso del Estado de 
Coahuila, reafirmamos nuestro compro-
miso de trabajar en conjunto para cons-
truir un estado más inclusivo y accesi-
ble para las personas con autismo. Esto 
implica no solo crear entornos físicos y 
sociales que fomenten su participación 
plena, sino también promover la sensibi-
lización y el entendimiento en todos los 

ámbitos de la vida”, señalan los legisla-
dores en el pronunciamiento. 

Por otro lado, en atención a la soli-
citud de la asociación “Familias Unidas 
por el Autismo en México A.C.”, el Con-
greso del Estado de Coahuila se sumó 
al movimiento mundial de concientiza-
ción acerca del Espectro Autista “Light 
It Up Blue”, iluminando de azul la facha-
da del recinto legislativo durante el mes 
de abril.

Comprometido Congreso del Estado por la inclusión de personas con autismo
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